UNIVERSIDAD LAICA "ELOY ALFARO" DE MANABI

VICERRECTORADO ACADEMICO

Programa de la Asignatura (Silabo)

1. [Datos Generales y Especificos:

a) [Cddigo de la Asignatura: Fac.Arq.2.8 b) |Nombre de la Asignatura: Cultura Fisica Il
c) |Facultad: Arquitectura d) [Carrera: Arquitectura
e) |Nivel: 2°"A"y"B" f) |Unidad de Organizaci6én Curricular: Formacién Humana
g) |Créditos: 2 Créditos h) |Modalidad: Presencial 32 NP

i) |Prerrequisitos: Cultura Fisica | j) |Horas: 64

k) |Correquisitos:  Ninguno ) |Docencia: 7 Practicas: 25 Auténomas: 32
m) [Elaborado por: Laver Pico Cedefio n) |Periodo Académico: 2016 - 2017 (1)
o) [Docente responsable: Laver Pico Cedefio p) |Horario: Jueves de 14h30 - 16H00 (B) - Jueves 16h00 - 17H30 (A)

2. |Caracterizacic’>n de la Asignatura |
Es una asignatura dirigida a proporcionar a los estudiantes las directrices necesarias para que utilicen su tiempo libre a realizar actividades deportivas. Mismas que le permita mejorar su salud. Esta programada de tal manera que
proporcione los elementos necesarios para desarrollar técnica basica de manera individual y colectiva de los deportes ciclicos y de pelota de manera individual y colectiva. Asi como actividades fisicas propias de los deportes.
Actualmente la nifiez y juventud esta pasando por un estado de sedentarismo alarmante, por la tecnologia e invadidos por actividades y productos que agudizan cada dia més las enfermedades no transmisibles (obesidad, presion
arterial, depresion, osteoporosis, etc.).

El programa es generalmente practico; también, se expondran fundamentos teéricos de la actividad fisica, el deporte y su importancia en nuestro diario vivir.

3. |Objetivo de la Carrera

Formar profesionales arquitectos que busquen constantemente solucionar las necesidades insatisfechas de espacios fisicos requeridos por el colectivo social para la realizacion de actividades relacionadas con el habitat y la
gestion de la espacialidad territorial a través de nuevas maneras de ver, de enfoques originales, de nuevas formas de entender y concebir las cosas y de estimular la actitud de buscar en la realidad lo latente, conjeturando y
formulando hipoétesis provisorias, para construir la realidad desde el pensar, segln los modos de pensar ejercidos y segun el tipo de inteligencia poseida por la personalidad creativa del arquitecto.

4. |Re|acic’>n de la Asignatura con los resultados de aprendizaje de la carrera
Contribucién
ALTA — MEDIA - BAJA

Resultados de Aprendizaje de la Carrera Al finalizar el periodo, el estudiante debe/podra:

Aprender y actualizarse auténomamente en funcion del nivel de la
|) investigacion requerida como alternativa vélida para alcanzar el ALTA
conocimiento.

Valorar la génesis de los deportes y su importancia de la practica deportiva; asi como la Realizacion de elementos
técnicos y juegos deportivos diversos, consolidando habilidades y destrezas propias de cada uno de los deportes.

5. |Contenidos Minimos (Informacion de la Carrera)
Deporte de combate (taekwondo), Gimnasia Artistica (masculino - femenino), Natacién (diferentes pruebas)

|6. |Metodo|ogia (Modelo Educativo)




Se aplicarad la interactuacion con base tedrico - practico , lectura comprensiva de documentos, experiencia directa, elaboracion y desarrollo de ejercicios motores practicos del deporte a tratar, juegos deportivos adaptados, exposiciones de temas por el
docente y los estudiantes, trabajos individuales y grupales en el aula y en escenarios deportivos, tareas auténomas. La coevaluacion desempefiara un papel muy importante para el mejoramiento de los trabajos auténomos como un método de
retroalimentacion y la presentacion de trabajos parciales y totales.

7. |Perfil del Docente (Informacién de la Carrera)

Esta asignatura estara bajo La responsabilidad de un docente de tercer o cuarto nivel en elarea de la educacién; con conocimiento y experiencia en deportes de pelota, de resistencia y fuerza rapida; debe ser un integrador de grupos a través de los
juegos deportivos; y sobre todo ser un pedagogo que utilice estrategias activas del aprendizaje en el proceso educativo (creativo, dinamico y participativo).

8. |Estructura de la Asignatura

Contenidos

Unidades Tematicas

Conocimientos

Habilidades

Actitudes/Valores

Sistesis histérica de los deportes-ciclicos-a ciclicos y de

Valorar la génesis de los deportes y su importancia de la practica deportiva

Cooperacion, respeto e integracion en el intercamibo de

D . - . experiencias entre los grupos sobre lo pertinente de la préctica
1 pelota. como medio integrador y de una mejor calidad de vida. P ) grup P P
deportiva
. L P . - . Responsabilidad, disciplina y perseverancia en la ejecucion
- Realizar Ejercicios y técnicas deportivas basicas para desarrollar habilidades | . = . . . . h
2 Deportes de pelota y fuerza rapida. ) ejercicios y juegos deportivos; asi como en el intercambio de
y destrezas propias de cada uno de los deportes. o )
experiencias deportivas.
L " Desarrollar elementos técnicos basicos de gimnasia artistica y taekwondo Perseverancia y empatia en los equipos de trabajo durante el
3 Deportes de coordinacién y arte competitivo y de combate

para fortalecer sus capacidades condicionales y de coordinacion.

aprendizaje de elementos técnicos de los deportes.

9. |Desarrollo de la Asignatura
U.1 LOGRO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD: Conoce la génesis de los deportes,su importancia y la practica de elementos técnicos y juegos deportivos, como medio integrador y de una
- mejor calidad de vida.
Ne) Horas dades d
n Actividades de Docencia Préacticas de Aplicacion L
Q Fecha . Docencia . P - o Actividades de ) s
%) Contenidos Experimentacién de . . Mecanismos de evaluacion
(Semana del al) Pract. | T. Autén. Aprendizaies Trabajo Autbnomo
P NP Presenciales | No Presenciales P /
andlisis y
comprension de
Diagnéstico, socializacién y encuadre de la dindmica de njat_erlalle_s
1.1 12 semana ) & ’ v 2 - 2 presentacién- bibliograficos y Informes
asignartura . documentales, tanto
analisis L .
analégicos como
digitales.
andlisis y
comprension de
Sintesis historica de los deportes Diagndstico de materiales
fundamentos tedricos: Atletismo, Baloncesto, . Al A .
1.2 22y 32 semana ) | ) o -~ 4 - 4 |Exposiciones bibliogréficos y exposiciones.
voleibol, futbol, Gimnasia Artistica, Natacién y documentales, tanto
Defensa Personal. anal6gicos como
digitales.




13

49y 52 semana

Atletismo: .
pruebas de pista (velocidad 100m y relevos
4x100)

® Pruebas de campo (salto largo y triple)

Clases en linea en
tiempo sincrénico

Ejercicos practicos

andlisis y
comprension de
materiales
bibliogréaficos y
documentales, tanto
analégicos como
digitales.

exposiciones.

1.4

62Y 72 semana

Baloncesto:
e dribling, pases, lanzamiento, entradas y juego

Actividades académicas
desarrolladas en escenarios
experimentales o en
laboratorios,

andlisis y
comprension de
materiales
bibliogréaficos y
documentales, tanto
analégicos como
digitales.

exposiciones.

Total...

7 0 7

14 RECURSOS DIDACTICOS:

Computador, proyector, bibliografia, pista de atletismo, tabdn, coliseo, balones, etc.

Sesioén

u.2

LOGRO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD:

Realiza técnicas deportivas diversas para desarrollar habilidades y destrezas propias de cada uno de los deportes y su puesta en marcha en

deportes concretos..

Fecha
(Semana del al)

Contenidos

Horas

Actividades de Docencia

Docencia

Pract.
P NP

T. Auton.

Presenciales No Presenciales

Précticas de Aplicacion y
Experimentacion de
Aprendizajes

Actividades de
Trabajo Autbnomo

Mecanismos de evaluacién

2.1

82y 92 semana

Voleibol:
1.1. voleo, recepcion, saque y juego

4 Foros

Actividades académicas
desarrolladas en escenarios
experimentales o en
laboratorios,

andlisis y
comprension de
materiales
bibliogréficos y
documentales, tanto
analégicos como
digitales.

exposiciones.

2.2

102y 112 semana

Fatbol:
1.2. Dominio del baldn, pases, dribling, tiros al
arco y juego

4 Ejercicos précticos

Ejercicos practicos

analisis y
comprension de
materiales
bibliogréficos y
documentales, tanto
analégicos como
digitales.

exposiciones.

23

122y 132 semana

Natacion:

1.1. cambio de respiracion, flotacién pronoy
supino, desplazamiento prono y supino,
brazadas y patadas agarrados en el borde, nado
libre

4 Ejercicos practicos

Ejercicos practicos

analisis y
comprension de
materiales
bibliogréficos y
documentales, tanto
analégicos como
digitales.

exposiciones.

Total...

0 0 12

12 RECURSOS DIDACTICOS:

Coliseo, balones, piscina, canchas multiples, silbato, crondmetro, etc.

U.3

LOGRO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD: Realizar Ejercicios y técnicas deportivas basicas para desarrollar habilidades y destrezas propias de cada uno de los deportes.

Horas

Artiviidadoc da Dnrancia

Practicas de Anlicaridn v




Fecha

ALLVIVUULD UL ULLTIVIU

Ay

Actividades de

] q
)] i Docencia i i6 i i6
3 (Semana del al) Contenidos pract. | T Autén. Exp:rl:z:z}:;lgsn de Trabajo Auténomo Mecanismos de evaluacion
P NP Presenciales No Presenciales P /
andlisis y
comprension de
Gimnasia Artistica: Actividades académicas materiales
31 142y 152 semana 1.2. Roles, vertical de cabeza y manos, % luna, ) 4 4 desarrollz?das en escenarios |pibliograficos y Exposicion
etc. experimentales o en documentales, tanto
laboratorios, analégicos como
digitales.
Defensa personal:
3.2 162 semana técnica de pufios y patadas, defensas bajas, - 2 2 Ejercicos practicos exposiciones. Informes
medias v altas
Total... 0 0 6 6 RECURSOS DIDACTICOS: Gimnasio, coliseo, colchonetas, etc.
I
Docencia ) §
© =]
o o <
o = o =
Total 64 7 0 25 32
10.|Escenarios de Aprendizaje
Aula de clase Escenarios experimentales o laboratorios X Escenarios Laborales Otros L]
Talleres |:| Escenarios virtuales o simulacion | Auditorios Especificar: Nuevo
11.[Criterios Normativos de Evaluacién de Asignatura (Diagndstica, Formativa y Sumativa)
# MODALIDAD PONDERACION Mecanismos de Evaluacién Sesiones Cantidad
Actividades varias 20% b,e, f, h 12-13; 14-21 4
a) Trabajo Autbnomo 20% b, e, f, h 1.2-1.3; 14-21 4
Practicas de aplicacion y experimentacion 20% b,e f, h 1.2-13; 1.4-21 4
Evaluacién Primer parcial 40% 1
Actividades varias 20% b, e, f, h 22-23;-3.1; 3.2 4
b) Trabajo Autbnomo 20% b, e, f, h 22-23;-3.1; 3.2 4
Practicas de aplicacion y experimentacion 20% b,e f, h 2.2-2.3;-3.1; 3.2 4
Evaluacion Final 40% 1
12.[Bibliografia Basicay Complementaria
a) [Basica
# Autor Afo Cédigo Nombre del Libro Capitulo Unidad
1 |laramillo Rodriguez 2 004 Sin cédigo Atletismo Basico: Fundamentos de pista y campo 1
Claret
2 ; Périente Baguetto 2011 Sin cédigo Tratado de Natacidn, de la Iniciacién al Perfeccionamiento 1
onia




b)

Complementaria

Baloncesto Basico: contiene mas de 300 tareas motoras para trabajar técnica,

Campo Séanchez Gladis
2001 tactica y preparacion fisica

Sin coédigo
Elena

c)

Web

http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef2curso12.pdf
http:/llibrary.la84.org/3ce/FuerzasBasicas.pdf

https://deportivasfeszaragoza.files.wordpress.com/2008/11/voleibol-fundamentos-tecnicos.pdf

13.

Revision y Aprobacion

Laver Pico Cedefio Arg. Janeth Cedefio V., Mg.
Docente Comisién Académica

Ar. Hector Cedefio Zambrano, Mg.
Decanato/Coord. de Carrera




