UNIVERSIDAD LAICA "ELOY ALFARO" DE MANABI

VICERRECTORAD_O ACADEMICO i
Programa de la Asignhatura (Silabo)

1. [Datos Generales y Especificos:

a) [Cddigo de la Asignatura: Fac.Arq.1.7 b) |Nombre de la Asignatura: Cultura Fisica |

c) |Facultad: Arquitectura d) [Carrera: Arquitectura

e) |Nivel: 1°"A"y "B" f) |Unidad de Organizaci6én Curricular: Formacién Humana

g) |Créditos: 2 h) |Modalidad: Presencial 32 NP

i) |Prerrequisitos: Ninguno j) |Horas: 64

k) |Correquisitos:  Cultura Fisica Il ) |Docencia: 10 Practicas: 22 Auténomas: 32
m) [Elaborado por: Dr. Laver Pico Cedefio n) [Periodo Académico: 2016 - 2017 (1)

o) [Docente responsable: Dr. Laver Pico Cedefio p) [Horario: Lunes de 14h30 - 16h00 (A) - Miércoles de 14h30 - 16h00 (B)

2. |Caracterizacion de la Asignatura |
Es una asignatura dirigida a proporcionar las directrices necesarias par que utilicen el tiempo libre en actividades fisicas y recreativas, acciones que le permitan mejorar su calidad de vida y su salud. Brinda los elementos idéneos
para la realizacion de ejercicios fisicos para todos los grupos musculares de manera individual y en grupo,con o sin elementos; asi como actividades recreativas, para una mayor integracion de los grupos. El PEA es generalmente
practico; también se expondran fundamentos teéricos de la actividad fisica y su importancia en nuestro diario vivir.

3. |Objetivo de la Carrera

formar profesionales arquitectos que busquen constantemente solucionar las necesidades insatisfechas de espacios fisicos requeridos por el colectivo social para la realizacién de actividades relacionadas con el habitat y la
gestion de la espacialidad territorial a través de nuevas maneras de ver, de enfoques originales, de nuevas formas de entender y concebir las cosas y de estimular la actitud de buscar en la realidad lo latente, conjeturando y
formulando hipétesis provisorias, para construir la realidad desde el pensar, segln los modos de pensar ejercidos y segun el tipo de inteligencia poseida por la personalidad creativa del arquitecto.

4, |Relacic')n de la Asignatura con los resultados de aprendizaje de la carrera
Contribucién
ALTA — MEDIA - BAJA

Resultados de Aprendizaje de la Carrera Al finalizar el periodo, el estudiante debe/podra:

|) Aprender y actualizarse auténomamente en funcién del nivel de la ALTA Valora la importancia de la actividad fisica y la recreacién como medio profilactico para tener una sociedad mas sana; asi
investigacion requerida como alternativa vélida para alcanzar el como el desarrollo de actividades fisicas y lidicas (juegos recreativos, vernaculos y predeportivos)
conocimiento.

5, |Contenidos Minimos (Informacion de la Carrera)
Actividades ludicas: juegos recreativo, vernaculos, predeportivos y post deportivos y; actividades fisicas con implementos: soga, aros, pelotas, etc.

6. | Metodologia (Modelo Educativo)

Se aplicara la interactuacion con base tedrico - practico , lectura comprensiva de documentos, experiencia directa, elaboracién y desarrollo de ejercicios motores practicos, exposiciones de temas por el docente y los estudiantes, trabajos individuales y
grupales en el aula y en escenarios deportivos, tareas auténomas, lecturas. La coevaluacién desempefiara un papel muy importante para el mejoramiento de los trabajos auténomos como un método de retroalimentacion y la presentacion de trabajos
parciales y totales.




7. |Perfil del Docente (Informacién de la Carrera)

Esta asignatura estara bajo La responsabilidad de un docente de tercer o cuarto nivel, en el drea de la educacidn y cultura fisica; con amplios conocimientos y experiencia sobre gimnasia formativa, actividades fisicas con/sin implementos y ser un
integrador de grupos a través de los juegos recreativos. Debe ser un pedagogo que utilice estrategias activas del aprendizaje en el proceso educativo (creativo, dindmico y participativo).

8. |Estructura de la Asignatura

Contenidos

Unidades Tematicas

Conocimientos

Habilidades

Actitudes/Valores

Importancia de la actividad fisica y la Recreacién

profilactico.

Comprender y reconocer la importancia de la actividad fisica como medio

Cooperacidn, respeto, integracion en el proceso de compartir
experiencias y concienciar a los grupos sobre lo pertinente de las
tematicas.

Capacidades condicionales

Comprender, conocer y lograr que los discentes se apropien de una gama de
ejercicios para desarrollar sus capacidades morfo funcionales.

Responsabilidad, disciplina y perseverancia en la ejecucion y
transmision de las acciones motoras a sus grupos.

Actividades recreativas, predeportivas y vernaculas

de estudiantes.

Analizar, Realizar y exponer actividades recreativas y predeportivas a grupos

Amor, perseverancia y empatia en los equipos de trabajo durante
el intercambio de experiencias de las tematicas tratadas.

9. |Desarrollo de la Asignatura

u.l

LOGRO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD:

Reconocer la importancia de la actividad, el deporte y la recreacion como medio profilacticos para tener una sociedad mas sana

Fecha
(Semana del al)

Sesién

Contenidos

Horas

Docencia

P NP

Pract. | T. Autén.

Actividades de Docencia

Presenciales

No Presenciales

Précticas de Aplicacion y
Experimentacion de
Aprendizajes

Actividades de
Trabajo Auténomo

Mecanismos de evaluacién

1.1 12 semana

Diagnostico, socializacion y encuadre de la

asignartura

dindmica de
presentacion-
analisis

andlisis y
comprension de
materiales
bibliogréficos y
documentales, tanto
analégicos como
digitales.

Informes

1.2 22y 32semana

Exposiciones

andlisis y
comprension de
materiales
bibliogréaficos y
documentales, tanto

exposiciones.

Conceptos- definiciones e importancia de la
actividad fisica, el deporte y la recreacién en los
diferentes periodos etarios del ser humano.

analégicos como
digitales.

1.3 42y 52 semana

Calentamiento general y especial, individual, en
parejas; con /sin implementos

Clases en linea en
tiempo sincrdnico

Ejercicios practicos

andlisis y
comprension de
materiales
bibliogréaficos y
documentales, tanto
analégicos como
digitales.

exposiciones.




Ejercicios de coordinacion y de saltabilidad en

andlisis y
comprension de
materiales

1.4 62Y 72 semana el lugar y en locomocidn; individual y en pareja, - 4 4 Ejercicios practicos Actividades académicas bibliograficos y exposiciones.
con / sin elemento. desarrolladas en escenarios docu’m_entales, tanto
. analégicos como
experlmentales oen .
A digitales.
laboratorios,
7 0 7 14 RECURSOS DIDACTICOS: Computador, proyector, bibliografia, espacios fisicos, soga, etc.
Total...
u.2 LOGRO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD: Realizar actividades fisicas diversas (ciclicas o aciclicas) individuales, en parejas; con / sin implementos para el desarrollo y
- ’ fortalecimiento de las capacidades condicionales.
2 Horas dades d d |
0 Actividades de Docencia Practicas de Aplicacion L
Q Fecha . Docencia . p - v Actividades de . .
wn Contenidos Experimentacion de . . Mecanismos de evaluacion
(Semana del al) Pract. | T. Auton. " —— Trabajo Autbnomo
P NP Presenciales | No Presenciales P !
2.1 82y 92 semana ReslétenC'adéerObL?a v anaer:bnca.;arreral 1 3 4 Foros Précticas de campo, exposiciones. Informes
continua y discontinua a corta, medianay larga
duracion, a intervalos y a ritmos diferentes.
andlisis y
comprension de
exibilidad dividual materiales
Flexibilidad activa y pasiva (individual y en ihli Afi
2.2 102 semana . ve ( y - 2 2 Ejercicos practicos bibliograficos y Expocisién
pareja) documentales, tanto
analégicos como
digitales.
andlisis y
comprension de
Fuerza: iso métrica, pliométrica, anisoténica y materiales
2.3 112 semana anisométrica (escapula humeral, lumbo - 2 2 Ejercicos practicos bibliogréaficos y Expocision
abdominal y coxofemoral) documentales, tanto
analégicos como
digitales.
A : ista de atletismo, coliseo, espacios fisicos, wegrafia, etc.
Total... 1 0 7 8 RECURSOS DIDACTICOS Pista de atl | f f
: esarrollar actividades recreativas tradicionales, recreativas y predeportivas.
. LOGRO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD D I ividad i dicional i d i
S Horas . ) o o
& Fecha - Actividades de Docencia Practicas de Aplicacion y Actividades de
Q Contenidos Docencia Experimentacion de ) i Mecanismos de evaluacion
n (Semana del al) Pract. | T. Auton. A dizai Trabajo Autbnomo
P NP Presenciales | No Presenciales RICHCIZEES
analisis y
comprension de
materiales
3.1 122 semana Juegos recreativos con / sin elementos - 2 2 Ejercicios practicos bibliograficos y Exposicién
documentales, tanto
analégicos como
digitales.




3.2 132 semana Juegos predeportivos con /sin elementos 1 3 4 Ejercicios practicos exposiciones. Informes
andlisis y
comprension de
materiales
3.3 14 semana Juegos tradicionales o vernaculos 1 3 4 Ejercicios practicos bibliogréficos y Exposicion
documentales, tanto
analégicos como
digitales.
Total... 2 0 8 10 RECURSOS DIDACTICOS: |Espacios fisicos, coliseo, pelotas, material reciclado, sacos, etc.
Docencia ) §
o ‘§ 3:
o = o =
64 10 22 32
10.|Escenarios de Aprendizaje
Aula de clase Escenarios experimentales o laboratorios X Escenarios Laborales Otros L]
Talleres |:| Escenarios virtuales o simulacion | Auditorios Especificar: Nuevo
11.|Criterios Normativos de Evaluacion de Asignatura (Diagnéstica, Formativa y Sumativa)

# MODALIDAD PONDERACION Mecanismos de Evaluacion Sesiones Cantidad
Actividades varias 20% b, e, f, h 12-13; 14-21 4
Trabajo Autbnomo 20% b,e f h 12-13; 14-2.1 4

a) Practicas de aplicacion y experimentacion 20% b,e f, h 1.2-1.3; 1.4-21
Evaluacion Primer parcial 40% 1
Actividades varias 20% b, e, f, h 22-23;-3.1; 3.2-33 5

b) Trabajo Autbnomo 20% b,e f, h 22-23;-3.1; 3.2-33 5
Practicas de aplicacion y experimentacion 20% b,e f, h 2.2-2.3;-3.1; 3.2-3.3
Evaluacion Final 40% 1

12.|Bibliografia Basicay Complementaria

a) [Basica

# Autor Afio Cédigo Nombre del Libro Capitulo Unidad

1 [*KleeAndreas/ 2010 Movilidad y Flexibilidad Metodo practico de estiramiento Todos 2
Wiemann Klaus

2 ° Gu‘imaraes Rodriguez 1999 El Entrenamiento Deportivo: Capacidades Todos 2
Ton inho

b) Complementaria




c)

Web

http://www.monografias.com/trabajos86/ejercicios-desarrollo-flexibilidad/ejercicios-desarrollo-flexibilidad.shtml

http://www.gym-in.com/ejercicios-calentamiento/

http://www.educacion.gob.es/exterior/centros/reyescatolicos/es/departamentos/educacionfisica/calentamiento2eso.pdf

13.

Revision y Aprobacion

Dr. Laver Pico Cedefio
Docente
Fecha: Junio del 2016

Arg. Janeth Cedefio V. Mg.

Comisién Académica
Fecha: Junio del 2016

Arg. Héctor Cedefio Zambrano, Mg
Decanato/Coord. de Carrera
Fecha: Junio 2016




