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1. DATOS PERSONALES
Apellidos Hernandez Gallardo : n
Nombres Damaris
Cédula 0960333060 | Nacionalidad I cubana
Fecha de nacimiento dd/mm/aa | 01/07/1972 | Ciudad | Ciego de Avila
Género Masculino I: FemeninoJ X lEstado civil Lcasada
Nombre del conyuge Ricardo Arencibia Moreno

Calle: Marquez de Varela y Avenida Universitaria. Residencial

Direccion domiciliaria Bolivia, # 202 B. Quito.

Ne Carnet del CONADIS . :: E:a‘;:ci i ; Porcentaje %
Tel-éfonos | | Celular 0983091493 .&
_ljn_idad donde labora ” . - 2623746 EXT 246 )
Teléfono de oficina 2628188
Modalidad de trabajo - E:;?:;gi -
“Ejerc? cgrgo de direccion - ; Nominacién del cargo -
académica ’ _

2. FORMACION ACADEMICA

Ne Titulos posgrados Universidad i. Pais Afio Se:zi;:yt PDF
1 Doctora en Ciencias por | Universidad de Espafia 2013 | 72415191
la Universidad de | Granada
Granada (Espafia) en
Programa Doctoral
Innovaciones Cientificas
y Didacticas de Ia
Educacion Fisica Escolar.
(Nutricion del
Deportista)
2 Master en Bioenergética | Facultad de Cuba | 2007 | 19231310
y Medicina Natural Ciencias Médicas :
“Carlos 1 Finlay”,
| Camagliey
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3 Especialista en nutricion | Instituto Nacional Cuba 2002
humana de Nutricion e
Higiene de los
Alimentos. Ciudad
Habana
N2 Titulos pregrado Universidad Pais Afio Reg. PDF
Senescyt
1 Licenciatura en | Instituto Cuba 1995 19231309
Educacion, Superior
Especialidad Pedagogico
Biologia “José Marti”.
| Camagliey
Educacion media Pais Aito
Colegio
| Escuela
3. FORMACION COMPLEMENTARIA
3.1.CURSOS Y SEMINARIOS RECIBIDOS (Ultimos 10 afios)
Ne Nombre del evento Institucion Pais Ao Horas
1 |1 Curso Internacional de | Concentracion Cuba 2017 40
entrenamiento deportivo y | deportiva de
praxiclogia motriz en el | Pichincha.
deporte Instituto
Brasilero
Ecuatoriano
L de Culrura
2 | Seminario: Actualizacion en | Escuela de Cuba 2008 20
Cocina Hoteleria vy
Turismo Ciego
- de Avila
3 | Medicina Natural y | Facultad de Cuba 2007 420
Tradicional (Diplomado) Ciencias
Meédicas Ciego
L de Avila |

3.2.IDIOMAS
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Ne Idioma Habilidad
‘ B | % Lectura % Escritura % % Hablar
1 Inglés _ 80 50 50
4, EXPERIENCIA
4.1.EXPERIENCIA DOCENTE
Ne Catedra Unidad Académica Tiempo de Desde Hasta
dedicacion | Mes-afio | Mes-afio |
1 Cineantropometria Carrera de Educacion Tiempo Noviembre- | Marzo-2017
Fisica, Deportes y completo 2016
Recreacion/Universidad
Laica Eloy Alfaro de
Manabi
2 Investigacion | Carrera de Educacion Tiempo Noviembre- | Marzo-2017
Fisica, Deportes y completo 2016
Recreacion/Universidad _
Laica Eloy Alfaro de "
Manabi
3 Metodologia de la Carrera Licenciatura en Tiempo Noviembre- | Marzo-2017
Investigacion Idiomas. Mencion completo 2016
Inglés/Universidad
Laica Eloy Alfaro de
Manabi
4 Cineantropometria Carrera de Educacion Tiempo Abril-2016 | Septiembre-
Fisica, Deportes y completo 2016
Recreacion/Universidad
Laica Eloy Alfaro de
Manabi
5 Rehabilitacion Carrera de Educacién Tiempo | Abril-2016 | Septiembre-
Morfuncional Fisica, Deportes y completo \ 2016
Recreacion/Universidad |
Laica Eloy Alfaro de |
Manabi |
6 Pensamiento Politico Carrera de Educacian Tiempo | Abril-2016 | Septiembre-
Contemporaneo Fisica, Deportes y completo \ 2016
Recreacion/Universidad
Laica Eloy Alfaro de
Manabi \
7 | Filosofia e Historiade la | Carrera de Educacién Tiempo .| Abril-2016 | Septiembre-
Educacién Fisica, Deportes y completo | 2016
Recreacion/Universidad \
Laica Eloy Alfaro de [
Manabi J |
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8 Modalidades Turisticas Carrera de Tiempo ] Septiembre- | Julio- 2013
[ Turismo/Universidad completo | 2009
' “Maximo Gomez Baez” |
e _ Ciego de Avila f |
9 | Gestién de Alimentos y Carrera de Tiempo Jr Septiembre- | Julio- 2013
Bebidas Turismo/Universidad completo ; 2009
“Maximo Gomez Baez” J
| Ciego de Avila
10 Fisiologia Humana Carrera de Cultura Tiempo Septiembre- | Julio-2008
Fisica/Universidad completo 2000
“Maximo Gomez Baez"
Ciego de Avila |
11 | Fisiologia del Deportista Carrera de Cultura Tiempo Septiembre- | Julio-2008
Fisica/Universidad completo 2000
“Maximo Gomez Baez”
Ciego de Avila
12 Bioquimica Carrera de Cultura Tiempo Septiembre- | Julio-2008
Fisica/Universidad completo 2000
“Maximo Gomez Baez”
Ciego de Avila
13 | Bioquimica del Deporte Carrera de Cultura Tiempo Septiembre- | Julio-2008
Fisica/Universidad completo 2000
“Maximo Gomez Baez"
Ciego de Avila
14 | Fundamentos Biologicos Carrera de Cultura Tiempo Septiembre- | Julio-2008
Aplicados al Deporte Fisica/Universidad completo 2000
“Maximo Gomez Baez”
Ciego de Avila ) _
15 Genética General y Carrera de Licenciatura Tiempo Septiembre- | Julio-2008
Aplicada en Biologia. ISP completo 2000
“Manuel Ascunce
) ] Domenech” . | - I
16 Genética Ecologica Licenciatura en Tiempo Septiembre- rjulio-zooo
Biologia. ISP “Manuel completo 1999
. | Ascunce Domenech” | | L -
17 Biologia Celular y Licenciatura en Tiempo Septiembre- Julio-1999 |
Molecular | Biologia. ISP “Manuel completo 1998
.. S Ascunce Domenech” i) |
18 Biologia Celulary Licenciatura en Tiempo Septiembre- | Julio-1999
Molecular II Biologia. ISP “Manuel completo 1998
I _ _ ) Ascunce Domenech”
19 Zoologia de Licenciatura en Tiempo Septiembre- | Julio-1997
Inverterados Biologia. ISP “Manuel completo 1996
Ascunce Domenech”
20 Histologia Licenciatura en Tiempo Septiembre- | Julio-1997
| Biologia. ISP “Manuel completo 1996
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e |
Ascunce Domenech” [
21 Embriologia Licenciatura en Tiempo Septiembre- | Julio-1997
Biologia. ISP “Manuel completo 1996
‘ Ascunce Domenech” _ . N
22 Biologia General | IPUEC “Candido Tiempo | Septiembre- | Julio-1996
. Gonzalez” completo 1995
| 23 Biologia General |l [ IPUEC “Candido Tiempo Septiembre- | Julio-1996
\ Gonzalez” completo 1995
| 24 Biologia General Il| IPUEC “Candido Tiempo Septiembre- | Julio-1996
L | Gonzélez” completo | 1995 ‘ |
4.2. EXPERIENCIA PROFESIONAL
r‘ Desde Hasta
Ne Empresa - Institucién Posicion - Cargo Mes - afio \ Mes - afio
Profesora de la Carrera
de Educacion Fisica,
y y —— . | Deportes y Recreacion.
1 Umver5|da’d Rales “Bey Al Profesora de la carrera Abrii-2016 Marzo-2017
de Manabi . .
Licenciatura en
Idiomas. Mencion
L. | Inglés
2 Jefa de Carrera de | Septiembre- Noviembre-
Turismo 2010 2013
Profesora de la Carrera | Septiembre - Noviembre-
de Turismo 2009 2013
. Metoddloga del | Septiembre - Julio - 2009
| Departamento 2008
' Universidad “Maximo Gomez | Educacidn a Distancia
Baez” Ciego de Avila Profesora Principal de | Septiembre - Julio - 2008
la Disciplina Fisiologia 2001 |
Humana en la Facultad
‘, de Cultura Fisica
Profesora de Ciencias | Septiembre - Julio - 2008
Biolégicas la carrera de 2000
=! Cultura Fisica,
Departamento de
| N Ciencias Aplicadas. ] ]
3 Profesora de Biologia. Septiembre - Julio - 1996
| IPUEC “Candido  Gonzalez 1995 |
Morales” Profesora en funciones | Septiembre - Julio - 2000
en el ISP “Manuel 1999
L Ascunce Domenech”

4.3.CARGOS DIRECTIVOS Y/O GESTION ACADEMICA
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| Ne Cargos Unidad Académica Desde Hasta weclin de
/ Administrativa Mes - afio Mes - afio
- o personal
1 | Jefa de Carrera ] Carrera de Turismo | Septiembre | Noviembre-
i -2010 2013 |
2 | Miembro del Tribunal de | Carrera de Turismo | Septiembre Julio 2012
Examen de Diploma en el 2010
Disefio de  Productos
Turisticos y
B Comercializacion. | =
3 | Metododloga del | Departamento de Septiembre Julio 2009
‘_ Departamento de Educacion a 2009
' Educacién a Distancia Distancia.
Universidad de
Ciego de Avila
4 | Jefe de la Disciplina | Carrerade Cultura Septiembre Julio 2008
Ciencias Bioldgicas. Fisica 2006
5 | Miembro del Tribunal de Facultad de Cultura | Septiembre | Julio 2008
Examen de Diploma del Fisica 2001
Departamento de Ciencias
Biologicas.
4.4.CAPACITADOR
Desde Hasta
i Ne Curso - Seminario Entidad Mes - afio Mes - afio
1 Nutricion del deportista Universidad “Maximo | Febrero-2010 Marzo-2010
Gomez Bdez". Ciego de
Avila. Cuba.
2 Bromatologia Universidad “Maximo | Octubre-2008 Noviembre-
Gomez Baez”. Ciego de 2008
Avila. Cuba.
3 | Anatomia y Fisiologia del Universidad “Maximo | Octubre-2008 Noviembre-
subsistema digestivo Gomez Bdez”. Ciego de 2008
| | Avila. Cuba.
4 | Antropometria Universidad “Maximo Diciembre- Febrero2009
Gomez Baez”. Ciego de 2009
Avila. Cuba.
5 Nutricion General Humana y Universidad “Maximo Marzo-2009 Abril-2009
r para el deportista Gomez Baez". Ciego de
' Avila. Cuba.
6 Bioquimica y Nutricién Universidad “Maximo | Octubre-2008 Noviembre-
Gomez Baez”. Ciego de 2008

Avila. Cuba.
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7 Bioquimica de los alimentos Universidad “Maximo | Octubre-2008 Noviembre-
Gomez Baez”. Ciego de 2008
Avila. Cuba.
8 Evaluacion del Estado Universidad “Maximo Diciembre- Febrero2009
Nutricional Gdémez Bdez”. Ciego de 2009
Avila. Cuba.
9 Nutricion Comunitaria Universidad “Maximo Marzo-2009 Abril-2009
Gomez Bdez”. Ciego de
Avila. Cuba. I
10 | Nutricion Humana Aplicado al Universidad “Maximo Abril-2004 Mayo-2004
masaje terapéutico Gomez Bdez”. Ciego de
Avila. Cuba.
11 | Bioquimica y entrenamiento Universidad “Maximo | Febrero-2005 Mayo-2005
deportivo. Gomez Badez”. Ciego de
Avila. Cuba.
12 | Mecanismos energeticos Universidad “Maximo | Octubre-2004 Noviembre-
Gdémez Bdez”. Ciego de 2004
Avila. Cuba. -
4.5.VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
Ne Tipo de exn:;rrl:::;ao(::::z; Orectan; Programa Duracién
4.6.INVESTIGACION
Proyecto o 'I:ipo o responsabglidad Institucién Fecha de Fecha
e programa (Diewctor; Asesor, Miembro Promotora inicio fin
Docente, Colaborador, otro) -
il Proyecto Territorial | Jefa del Sub-Proyecto: UNICA - 2004 2012
titulado: Evaluacion | Evaluacion del Estado INDER -
de Estado | Nutricional en Adolescentes. Medicina
Nutricional en Deportiva
Sectores
Poblacionales de
Riesgo. : ;
4.7.DIRECCION DE TESIS
Ne Titulo del trabajo dirigido Institucién | Afio
1 | Evaluacion del Estado Nutricional en | Carrera de Educacion Fisica, ShAE
deportistas de futbol del Delfin F.C, | Deportes y Recreacion/Universidad
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_'J__ caiiggoria SLE: 19, Manta-Manabi. Laica Eloy Alfaro de Manabi ,' ]
2 | Influencia del estado nutricional en el 5 e
i i . Carrera de Educacion Fisica,
rendimiento fisico deportivo de los atletas . . .
. ) =2ia Deportes y Recreacion/Universidad 2016
del equipo de futbol del Nufiez FC, Sub 13, : i
, Laica Eloy Alfaro de Manabi
, Manta, Manabi.
\Ir 3 | Influencia del estado nutricional en el - s
sy = ’ Carrera de Educacion Fisica,
rendimiento fisico deportivo de los atletas ; , :
: ; Deportes y Recreacion/Universidad 2016
del equipo de futbol Delfin SC, sub 16, : :
; Laica Eloy Alfaro de Manabi
Manta, Manabi. _
4 | Influencia del estado nutricional en el -z s !
i oy : Carrera de Educacion Fisica,
rendimiento fisico deportivo de los atletas o ; :
. ’ Deportes y Recreacidon/Universidad 2016
del equipo de futbol, Manta FC, sub 12, :
. Laica Eloy Alfaro de Manabi
| Manta, Manabi. - N
f ' i | .
5 El juego como propuesta'r.ecreatwa par‘.al e Earrera de  Educacion  Elsica;
desarrollo de las habilidades motrices o . -
o i Deportes y Recreacion/Universidad 2016
basicas en escolares de 5 a 6 anos de |a Liica Elo AR d&NinmabI
Escuela “Maruja Cedeno de Delgado”.
8 qil:tir:t?v:arz:’ d;sar;olli;: ::E I:a:::erlzflem;: Carrera de Educacion Fisica, |
| oep , quip Deportes y Recreacion/Universidad 2016
balonmano categoria absoluta del Club . :
Laica Eloy Alfaro de Manabi
L Balman. B ul _
7 | Plan de mejoras de la calidad del darea de | Universidad “Méaximo  Goémez 2014
| servicios de alimentos y bebidas en el Buffet | Bdez". Ciego de Avila. Cuba.
| del Hotel Melia Cayo Coco. i -
8 | Plan de mejoras de la calidad de los servicios | Universidad  “Maximo  Gomez 2013
| del drea de alimentos y bebidas en el Buffet | Baez”. Ciego de Avila. Cuba.
B _del Hotel Memories Caribe. -r
9 | Redisefio del producto Turistico La Casona, | Universidad “Maximo  Gomez 2012
Moron. Ciegode Avila. Baez”. Ciego de Avila. Cuba.
10 | Propuesta de mejoras del producto | Universidad “Mdaximo Gomez 1012
recreativo OXio CLUB Camagiiey. Baez”. Ciego de Avila. Cuba.
11 | Plan de mejora con enfoque integral en el | Universidad “Maximo  Gomez 1012
, producto vida a bordo, Marlin, Cayo Coco. Bdez”. Ciego de Avila. Cuba. |
[ 12 | Propuesta de un Plan de mejoras al | Universidad “Maximo  Gomez 1012
producto turistico Rancho King, en | Baez”. Ciego de Avila. Cuba.
Camagliey. . B B
13 | Calidad y perfeccionamiento de la actividad | Universidad  “Maximo  Gomez 2009
gastronomica en el Restaurante Tokio del ! Bdez”. Ciego de Avila. Cuba.
' Hotel Oasis Playa Coco. ) ) .
14 | Evaluacion del Estado Nutricional en atletas | Universidad  “Maximo  Gomez 2008 |
en el equipo balonmano categoria 15 — 16 | Bdez”. Ciego de Avila. Cuba.
anos masculino de la provincia Ciego de
| Avila.
15 | Evaluacién del Estado Nutricional en atletas | Universidad  “Maximo  Gomez 2008
en el equipo Hockey categoria 15 — 16 afios | Bdez”. Ciego de Avila. Cuba.
masculino de la provincia Ciego de Avila. |
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(16_1 Evaluacion del Estado Nutricional en atletas | Universidad “Maximo  Gomez 2007
en el equipo Voleibol de Sala categoria 15 — | Baez”. Ciego de Avila. Cuba.
16 afios masculino de la provincia Ciego de
| Avila. [
17 | Evaluacion del Estado Nutricional en atletas | Universidad “Maximo  Gomez 2007

18 | Evaluacién del Estado Nutricional en atletas
en el equipo Fatbol categoria 15 — 16 afios

Universidad “Maximo
Baez". Ciego de Avila. Cuba.

Gomez { 2007

19 | EI Estado Nutricional y su relacion con el
Rendimiento Deportivo atletas en el equipo
1 Baloncesto categoria 15 16 afos
L mascuii_no de la provincia Ciego de Avila.
20 | El
Rendimiento Deportivo atletas en el equipo
Esgrima categoria 15 — 16 afios masculino
de la provincia Ciego de Avila.

Estado Nutricional y su relacién con el

Universidad  “Maximo
Bdez”. Ciego de Avila. Cuba.

Gomez

Universidad “Maximo
Baez”. Ciego de Avila. Cuba.

Gomez

B

—

2006

NR— [V —) —.

21 | Estado nutricional y Actividad fisica en
Adultos Mayores de una poblacion de

referencia de la provincia de ciego de Avila.

Universidad “Maximo
Béez”. Ciego de Avila, Cuba.

Gomez

2005

Antecedentes genéticos familiares en la
| depresion inmunoadquirida nutricional de
i adolescentes  dispensarizados en el
| policlinico “Belkis Sotomayor” de la

provincia Ciego de Avila. Funcién: TUTOR.
\ Tesis de Maestria.
|

™
]

Facultad de Ciencias Médicas Ciego

de Avila

|
|

2009

Sistema de ejercicios para la activacion fisica
‘ de adultos mayores en el municipio Moron.
\ Maestria de Amplio Acceso Instituto

Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”.
Funcion: CO-TUTOR.

Universidad  “Maximo
Baez”. Ciego de Avila. Cuba.

Gomez

2008

24 | Sistema de ejercicios basados en Tai Chi
Chuan para el tratamiento de
disfuncionabilidad motora en Adultos
Mayores. Maestria de Amplio Acceso
Instituto Superior de Cultura Fisica “Manuel
| Fajardo”. Funcién: CO-TUTOR

25 |

Artes Marciales Japonesas combinados con
| el Chi Kung chino en el tratamiento a
\pacientes hipertensos en la escuela
| comunitaria Rafael Fortin Chacon del
Ciego de Avila. Funcidn: CO-

\ municipio
[ TUTOR

Sistema de ejercicios respiratorios de las | Universidad

i

PR T

Universidad  “Maximo
Baez”. Ciego de Avila. Cuba.

Gomez

|
i

2008

“Maximo
Baez”. Ciego de Avila. Cuba.

Gomez

2008
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26 | Obesidad y hdbitos alimentarios en el | Facultad de Ciencias Médicas Ciego 2008 |

municipio Morén de la provincia Ciego de | de Avila
| Avila. Funcion: TUTOR. Tesis de Maestria. N

27 | Plan de intervencion nutricional en | Universidad “Maximo Gomez 2008
pacientes con Diabetes Mellitus en el | Baez”. Ciego de Avila. Cuba.
municipio Mordn de la Ciego de Avila.

| Funcién: TUTOR. Tesis de Maestria. R

28 | Esquema de tratamiento con psicoterapia y | Facultad de Ciencias Médicas Ciego 2007
terapia floral a pacientes dispensarizado por | de Avila
disfuncion sexual eréctil. Maestria en
Bioenergética y Medicina Tradicional.

| Facultad de Ciencias Médicas Ciego de Avila.
, | Funcién: TUTOR. Tesis de Maestria.
4.8.PONENCIA

Ne | Tema Nombre del Afio Institucién Lugar ‘

evento Promotora

1 | Perfil antropométrico y | Xlll Conferencia 2016 Universidad | Ciego de Avila.

| de gasto energético de la | Cientifica UNICA “Maximo Cuba.
reserva deportiva de 2016 Gomez Baez”.
menores del equipo de | Ciego de Avila.
Rugby  Cerberos  rfc Cuba.
masculino, Quito.

2 Evaluacion del estado | Xl Conferencia 2016 Universidad Ciego de Avila.
nutricional de los | Cientifica UNICA “Maximo Cuba.
integrantes del equipo 2016 Gomez Baez".

Delfin SC Sub 19, Manta, | Ciego de Avila.
B Manabi Cuba.
3 | Economia y Gestién | X Conferencia 2012 Universidad | Ciego de Avila.
Turistica Cientifica UNICA “Maximo Cuba,
2012 Gdomez Baez"”.
j ) Ciego de
’ B ) - - Avila. Cuba. | )

4 | Estado nutricional vy XVI Congreso 2012 INHA Ciudad de la
rendimiento  deportivo | Latinoamericano ' Habana. Cuba
en atletas adolescentes de Nutricion.
de deportes con pelotas
de la provincia Ciego de
Avila o B -

5 Economia vy  Gestién Xl Conferencia 2012 Universidad Camagiiey.

| Turistica Internacional de de Camagiiey Cuba
I Ciencias
e Economicas y
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[ ]

Empresariales _
6 | Economia y Gestidn | Taller Provincial 2012 Universidad | Ciego de Avila. |
‘ Turistica de Economiay “Maximo Cuba.
-! Gestion Turistica Gomez Béez”.
\ Ciego de Avila.
} Cuba.
7 ’ Estado MNutricional vy | XVIFORUM de 2010 Universidad | Ciego de Avila.
| rendimiento  deportivo | Ciencia y Técnica, “Maximo Cuba.
en deportistas UNICA 2010 Gomez Baez".
| adolescentes. Ciego de Avila.
Cuba.

8 | La actividad fisica en el | XViFORUM de 2010 Universidad | Ciego de Avila.
Estiio de Vida de | Cienciay Técnica, “Maximo Cuba.

| | gerontes de la provincia UNICA 2010 Gomez Bdez”.
de Ciego de Avila. Ciego de Avila.
_l Cuba.

9 | Evaluacion del estado Octava 2008 Universidad | Ciego de Avila.
nutricional y su Conferencia “Maximo Cuba.
incidencia  sobre el Cientifica Gomez Baez”.
rendimiento  deportivo Internacional Ciego de Avila.
en atletas del equipo de UNICA 2008 Cuba.
baloncesto categoria 15-

16 afios masculinos de la

| EIDE provincial de Ciego
|| deAuila. N ]
‘T} ' Deporte escolar y alto | Cumbre 2008 instituto Ciudad de la
_. rendimiento Iberoamericana Superiorde | Habana. Cuba
i3 de Educacion Cultura Fisica
! Fisica y Deporte “Manuel
' Escolar. Taller Fajardo”

' Mundial de

Psicomotricidad

11 | Evaluacidn del Esta:ﬁ Evento de Base 2008 Universidad Ciego de Avila.
Nutricional del equipo de | Universidad 2008 “Mdximo Cuba.
Hockey masculino Gdmez Baez".

| categoria 15-16 afios de Ciego de Avila.
_ la EIDE provincial de Cuba.
' | Ciego de Avila ‘

12 | Nutricion y Sexo Primer Taller 2008 Facultad de Ciego de Avila.

| Regional sobre Ciencias Cuba.
Salud Sexual y Médicas.
Reproductiva Ciego de Avila.

13 | Evaluacién del Estado 6'° Congreso 2007 Universidad | Ciego de Avila.
Nutricional del equipo de Provincial de “Maximo Cuba.
Balonmano masculino Educacion Gomez Baez”.

| categoria 15-16 afios de Superior Ciego de Avila.
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la EIDE provincial de Cuba.
i Ciego de Avila _ |

14 | Evaluacion del Estado | Eventode Base 2007 Universidad | Ciego de Avila.
Nutricional del equipo de | Universidad 2008 “Maximo Cuba.
Balonmano masculino | Gomez Baez".
categoria 15-16 afios de Ciego de Avila.
fla EIDE provincial de Cuba.

Ciego de Avila

15 | Evaluacion del FEstado | Evento Cientifico 2007 Universidad | Ciego de Avila.
Nutricional del equipo de | de Base (UNICA | “Maximo Cuba.
Baloncesto masculino Gomez Baez”.

| categoria 15-16 afios de Ciego de Avila.
la EIDE provincial de ; Cuba.
Ciego de Avila ; |

16 | Estado  nutricional vy XVI Forum de 2007 Universidad | Ciego de Avila. |
actividad fisica en adultos | Ciencia y Técnica “Maximo Cuba.
mayores de la provincia Goémez Baez”.
de Ciego de Avila Ciego de Avila.

g' Cuba. _

17 | Estado nutricional vy | VIl Conferencia 2006 Universidad | Ciego de Avila. |
actividad fisica en adultos Cientifica “Maximo Cuba.
mayores de la provincia Internacional Gomez Baez"”.
de Ciego de Avila UNICA 2006 Ciego de Avila.

Cuba.

18 | Estado nutricional vy | Taller Nacional de 2006 Facultad de Santa Clara.
actividad fisica en adultos | Geronto-Geriatria Ciencias Cuba
mavyores de la provincia | y Rehabilitacion Médicas.
de Ciego de Avila Social con Santa Clara.

[ participacion
extranjera: {
Gerosoc.

19 | Estado  nutricional vy | Conferencia 2004 Facultad de Santa Clara.
rendimiento  deportivo | Internacional de Ciencias Cuba
en atletas de deportes | Actividad Fisica, Meédicas.
con pelotas. Tiempo Libre y Santa Clara.

Recreacion. Una
Cultura
Ambiental para el
_ Il Milenio. (Villa
. | Clara - .

20 | Estado nutricional vy VI Conferencia 2004 Universidad Ciego de Avila.
rendimiento  deportivo Cientifica “Maximo Cuba.
en atletas de deportes Internacional Gomez Baez".
con pelotas. UNICA 2004 Ciego de Avila.

I | | cuba |
i Zﬂ Valoracion del estado | Evento Provincial 2004 l Universidad | Ciego de Avila.
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‘ nutricional en atletas de | Universidad 2004 “Maximo Cuba.
deportes con pelotas. Gémez Baez".
Ciego de Avila.

- Cuba. N N
22 | Valoracion del estado XV FORUM de 2003 Universidad Ciego de Avila.
nutricional en atletas de | cienciay Técnica. “Maximo Cuba.
deportes con pelotas. (Facultad de | Gdémez Baez"”.

Cultura Fisica Ciego de Avila.
Cuba.

23 | Valoraciéon del estado Conferencia | 2003 Universidad Ciego de Avila.
nutricional en atletas de | Cientifico “Maximo Cuba.
deportes con pelotas. metodoldgica de Gomez Baez”.

la Facultad de | Ciego de Avila.
Cultura Fisica. Cuba.
Universidad
(2003.

24 | Soporte nutricional para | Evento Provincial 2002 Universidad Ciego de Avila.
el desarrolio de | Universidad 2002 “Maximo Cuba.
habilidades motrices en | Gémez Baez”.
adolescentes deportistas Ciego de Avila.

y no deportistas. Cuba.

25 | Soporte nutricional para Quinta 2002 Universidad | Ciego de Avila.
el desarrollo de Conferencia | “Maximo Cuba.
habilidades motrices en Cientifico Gomez Baez”.
adolescentes deportistas Internacional Ciego de Avila.

y no deportistas. UNICA 2002 Cuba. |

26 | Soporte nutricional para lll Evento 2001 Universidad | Ciego de Avila.

| el desarrollo de | Internacional de “Maximo Cuba.
habilidades motrices en | Educacion Fisica y Gomez Béez”.
adolescentes. Deportes. EDUFIS Ciego de Avila.
2001 | Cuba.

27 | La formacion de valores XIVForumde | 2001 Universidad | Ciego de Avila.
desde la  asignatura | Base de Cienciay “Maximo Cuba.
Fisiologia Humana para el Técnica Gomez Baez”.
deportista. | Ciego de Avila.

Cuba.
28 | La formacion de valores | Forum de Base de 2000 Universidad | Ciego de Avila.
desde la clase Ciencia y Técnica. | “Maximo Cuba.
Facultad de Gomez Baez”.
Cultura Fisica. Ciego de Avila.
UNICA. 27 de Cuba.
| junio 2000 t
29 | Inteligencia y creatividad | Congreso de 1999 Instituto Ciego de Avila.
" en estudiantes de | Didactica de las Superior Cuba.
Ciencias Naturales Ciencias. Pedagogico “
{Instituto Manuel
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Superior Ascunce
Pedagogico Domenech” e o
30 | La formacion de valores | Evento Provincial 1998 Instituto Ciego de Avila.
| desde la intencionalidad Pedagogia 99. Superior Cuba.
' pedagégica en la clase Pedagdgico
Manuel
.l Ascunce
Domenech” J
5. PUBLICACIONES
J Afiode |
Ne Titulo ke Editorial /Revista | "9€%3d0 | blicaci | PDF
articulo Si-No
dn
1 Estado nutricional vy
[ habitos alimentarios de
i futbolistas Nutricién Clinica y
amateur, categoria Articulo Dietética si 2016 si
Sénior, Serie A de la Liga Hospitalaria ,
Cantonal ‘ i
| Rumifiahui, Ecuador ' A
Satisfaccion y Articulo Journal of Sport and si 2014 Si
autoestima en Health Research
jugadores de futbol 2014, 6(1):63-74
base en relacion con los
estilos de ensefianza
que reciben de los |
entrenadores de ciudad |
del Carmen (México).
2 | Evaluaciéon del estado Libro Alemania: Editorial si 2012 si
nutricional de atletas de AV Akademikerverlag
. Esgrima. GmbH & Co. KG,
: Germany. Editorial
Académica Espanola 1
(ISBN 978-3-659- '
02385-9)
3 | indice glicémico y carga | Articulo Revista Digital - si 2010 si
glicemica en la Buenos Aires - Afio
alimentacion del 15 - N2 144 - Mayo
deportista. de 2010 ISSN 1514-
3465.
http://www.efdeport
es.com/efd144/carga
-glicemica-en-la-
alimentacion-del-
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' deportista.htm. r
4 | Incidencia del estado Articulo Revista Digital - si 2010 si
nutricional sobre el Buenos Aires - Afio
rendimiento 15 - N2 144 - Mayo
deportivo en de 2010 ISSN 514- [
integrantes del equipo 3465http://www.efd
| de pesas categoria 15- eportes.com/efd144
| 16 masculinos de |la /rendimiento-
provincia Ciego de Avila. deportivo-en-
integrantes-del-
equipo-de-pesas.htm
5 | Evaluacion del estado Articulo http://www.efdepor si 2008 si
nutricional en atletas tes.com/ Revista
del equipo de Digital - Buenos Aires
baloncesto  masculino - Afio 13 - N° 124 -
categoria 15-16 afios de Setiembre de 2008
la EIDE Provincial de
| Ciegode Avila. 1
6 | Estado Nutricional vy Articulo http://www.efdepor si 2008 si
Actividad Fisica en el tes.com/Revista
Adulto Mayor en una Digital - Buenos Aires
Poblacion de Referencia — Afio 13 —No. 119 -
de la provincia Ciego de Abril  2008. ISSN
Avila. 1514-3465.
7 | Evaluacion del Estado Articulo CD XI Forum no 2007 si
Nutricional en Atletas Nacional de Cultura
del Equipo de Jockey Fisica de Villa Clara
Masculino Categoria 15- del 4 al 7 de junio del
16 afios de la EIDE 2007. Editorial
Provincial de Ciego de Feijoo: ISBN 978-
Avila. 959-250-335-9 ;:
8 | Alternativas Articulo Editado: si 2006 si
J metabolicas hepaticas http://www.efdeport
en el aseguramiento de es.com/Revista
la actividad fisica. Digital - Buenos Aires
— Afio 10 —No. 94 —
Marzo 2006. ISSN
1514-3465.
9 | Contraste del gasto| Articulo http://www.efdepor Si 2006 si
energético diario entre . tes.com/ Revista
atletas de baloncesto | Digital - Buenos Aires
masculino, categoria 15- -Afo 11-N°99-
16 anos, Agosto de 2006
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con estudiantes
becarios de igual edad y
SEexo.
10 | Contraste del Gasto Articulo http://www.efdepor si 2006 si
Energético diario entre ‘ tes.com/ Revista
atletas de baloncesto | Digital - Buenos Aires
masculino categoria 15 -Afio 11-N°99 -
- 16 afios con Agosto de 2006 1 |
estudiantes becarios de i
igual edad y sexo. ) | __‘_E
11 | El creatin fosfato como Articulo http://www.efdepor si 2006 si
vector universal de la tes.com/ Revista |
energia. Digital - Buenos Aires
-Afio 11-N°90 -
- Julio de 2006
12 | Glacidos en la dieta de Articulo Revista Digital si 2004 si
los deportistas. Educacion Fisica y
Deportes. Buenos
Aires —Afio10- No.
68, enero 2004. ISSN
1514-3465
13 | Minerales en la dieta de Articulo Revista Digital si 2002 si
los deportistas. Educacion Fisica y
Deportes. Buenos |
Aires -Afio 8- No. 50, f
2002. ISSN 1514- ‘. E
] 3465 |
14 | Proteinas: realidad y | Articulo Revista Digital si 2002 si
' ficcion. Educacion Fisica y
Deportes. Buenos
Aires -Afo 8- No. 45,
2002. ISSN 1514-
B B 3465
15 | Polisacaridos no Articulo Revista Digital si 2001 si
feculentos en la dieta Educacion Fisica y
del deportista. Deportes. Buenos
Aires- Afio 9- No. 39,
2001. ISSN 1514-
_ 3465 ; ,
16 | Alimentos funcionales Y Articulo Deportes. Buenos si 2001 | si
dieta. Revista Digital de Aires -Afio 7 - No. 37,
Educacion Fisicay 2001. ISSN 1514-
3465
17 | Mecanismos Articulo Revista Digital si 2001 si
energéticos e Educacion Fisicay
incorporacion de Deportes. Buenos )
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| alimentos.

|

3465

Aires - Ano 7 - No.
35, 2001. ISSN 1514-

—

6. LOGROS PERSONALES

Ne Institucion Logros personales Descripcion PDF
1 SENESCYT Categorizada Certificado si
como Profesor
Investigador
2 Universidad Laica “Eloy Reconocimiento Certificado no
Alfaro” de Manabi como
investigadora el
11 de febrero Dia
Mundial de la
Mujer y la Nifia en
la Ciencia.
7. EVALUACION DE DESEMPENO
Calificacion
Ne Carrera Fecha desde Fecha hasta . PDF
obtenida
1 | Licenciatura en | Abril -2016 Septiembre - | 97.32 | si
Educacion Fisica, 2017
Deportes y Recreacion
8. REFERENCIAS PERSONALES
Ne Apellidos y Nombres Ocupacioén/ Lugar de Trabajo Teléfono
1 | PhD. Ricardo Arencibia Moreno Docente/Universidad 0998243062

Iberoamericana del Ecuador

Granada. Espaia

2 | PhD. Daniel Linares Girela Docente/Universidad de | dlinares@ugr.es
Granada. Espafa
| 3 | PhD. Luis Ruiz Rodriguez Docente/Universidad de | lruizr@ugr.es

9. DECLARACION
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Declaro y me responsabilizo que toda la informacion contenida en este formulario es veridica.

Lugar y fecha: Manta 07 marzo del 2017

PhD. Damaris Hernandez Gallardo




