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Plan Estratégico de Investigacion (PEI) Carrera de Enfermeria

1 Introduccién

El perfeccionamiento del sistema de gestion de la ciencia en la Universidad “Eloy Alfaro de Manabi”, y
en particular en la carrera de Enfermeria, constituyen un reto impostergable; toda vez que la sociedad
ecuatoriana precisa de respuestas eficientes y eficaces, ante las acuciantes necesidades vinculadas al
area de salud y bienestar, donde el rol del enfermero ocupa un escafio invaluable.

La responsabilidad de directivos, funcionarios, profesores y estudiantes, en funcion de la organizacion,
planificacion, desarrollo, control y evaluacion de la actividad cientifica en la carrera, generadora de una
mayor integracion de los procesos sustantivos: docencia- investigacion-vinculacion; y de una cultura
investigativa en general, con efecto multiplicador de impactos de la enfermeria en la sociedad, se hace
cada vez mas evidente.

En tal sentido, se impone una mayor implicacion y esfuerzo del binomio profesores- estudiantes en las
actividades investigativas, que debe revertirse en resultados e impactos de programas, proyectos y
tareas de investigacion, con salida tanto al perfeccionamiento del curriculo, como a la vinculacion con la
sociedad, en los distintos periodos y unidades de formacién curricular, incluyendo las formas de
titulacion de la carrera.

Tales procederes, ajustados a los requerimientos del modelo educativo de la ULEAM, en el que se
especifican los dominios cientificos, tecnoldgicos y humanisticos que promueve la institucion
universitaria; se traducen en el fortalecimiento de la calidad del nivel profesional de los profesores y la
formacion integral de los estudiantes, asi como en el cumplimiento exitoso de los indicadores
evaluativos de calidad referidos a la gestion de la ciencia, segun el modelo del CEAACES.

De aqui la necesidad de establecer el Plan estratégico de Investigacion de la carrera de Enfermeria, el
cual se ajusta al Plan Estratégico de Desarrollo Institucional (PEDI), al plan institucional de
investigacion, a las normativas y reglamentos establecidos al efecto; y al nuevo redisefio curricular de la
Carrera de Enfermeria; aprobado por el CES.
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2 Bases legales

El PEI de la Facultad de Enfermeria, se sustentan en:

Constitucion de la Republica del Ecuador.

Art. 350.- El sistema de educacion superior tiene como finalidad la formacion
académica y profesional con vision cientifica y humanista; la investigacion
cientifica y tecnoldgica; la innovacion, promocion, desarrollo y difusion de los
saberes y las culturas; la construccién de soluciones para los problemas del
pais, en relacién con los objetivos del régimen de desarrollo.

Art. 351.- El sistema de educacion superior estara articulado al sistema nacional
de educacion y al Plan Nacional de Desarrollo; la ley establecera los
mecanismos de coordinacién del sistema de educacién superior con la Funcién
Ejecutiva. Este sistema se regira por los principios de autonomia responsable,
cogobierno, igualdad de oportunidades, calidad, pertinencia, integralidad,
autodeterminacién para la produccién del pensamiento y conocimiento, en el
marco del didlogo de saberes, pensamiento universal y produccién cientifica
tecnoldgica global.

Modelo Educativo de la ULEAM

Como documento macro curricular de la Uleam, el Modelo Educativo permitira
la conduccion teérico — metodolégica de todos los procesos sustantivos
universitarios, en particular la docencia, la investigacion y la vinculacion con la
colectividad, estableciendo los lineamientos para el desarrollo exitoso del
proceso de ensefianza-aprendizaje en cada carrera. El citado documento,
aprobado por el maximo érgano académico institucional OCAS, parte por desde
un profundo enfoque socio humanista, con apego en las teorias constructivista
y de la complejidad sistémica, asi como respaldada por una fuerte base
epistémica de la diversidad, articulado con el pensamiento laico y plural de la
Uleam.

El Modelo Educativo de la Uleam se ajusta a las principales tendencias y
megatendencias de la Educacién Superior; las demandas de planificacion
nacional y regional, y las fortalezas de la institucion, de aqui que expone los
seis dominios cientificos, tecnolégicos y humanisticos que lo caracterizan.

1. Inclusion, desarrollo y educabilidad

Economia social y solidaria para el buen vivir*
Produccion agroindustrial y maritima
Planificacion y desarrollo urbanistico

Sociedad, trabajo y ciudadania

o o~ DN

Salud y bienestar humano
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Plan Estratégico de Desarrollo Institucional (PEDI)

El Plan Estratégico de Desarrollo Institucional estructura los principales objetivos
estratégicos institucionales, por lo que a través de programas, proyectos y tareas; orienta
el cumplimiento de la vision de la Uleam. Dentro de los objetivos estratégicos se destaca
la implementacion del sistema de gestion de la ciencia. En tal sentido, la Uleam
incorpora los siguientes:

Formar profesionales e investigadores competentes, éticos y solidarios,
con orientacion adecuada para el conocimiento de la realidad del cantdn
Manta, de la provincia de Manabi y del pais, procurando dotarlos de un
conocimiento holistico para su desempefio personal y profesional;
Contribuir al desarrollo nacional, mediante la investigacién cientifica,
tecnoldgica y la innovacion, formulando propuestas creativas y
concretas de solucién a los problemas fundamentales de la nacién, que
posibiliten la consecucién de una sociedad en la que se garanticen los
derechos humanos, en un &mbito de equidad, respeto y armonia social.

De este modo el PEDI de la Uleam constituye un mecanismo de respaldo y
control a las principales estrategias para el desarrollo exitoso del sistema de
gestion de la ciencia de la Carrera/Facultad.

Plan Institucional de Investigacion 2016-2020 (marco normativo nacional)

El Departamento Central de Investigaciones (DCI) incorpora nueve lineas de
Investigacion, ajustadas a las principales demandas sociales en el que se
enmarca la universidad, las lineas son las siguientes:

1.

S T

N

Salud, Cultura Fisica y Servicios Sociales

Economia y Desarrollo Sustentable

Ecologia, Medio Ambiente, y Sociedad

Educacion, Formacion de Profesionales

Biologia, Ecologia y Conservacion de la flora y la fauna marina yterrestre

Comunicacion, Informatica, y Tecnologia de la informacion y la
comunicacion

Ingenieria, Industria y Construccion para un desarrollo sustentable
Desarrollo e Innovacion en el sector agropecuario

Valoracion y Mantenimiento de la integridad de los Bienes
Culturales de la Zona 4. Interculturalidad y Patrimonio Cultural
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Normativa institucional de conformacion, funciones y responsabilidades de las comisiones de
investigacién

La normativa institucional relacionada con la conformacién, funciones y responsabilidades de las
comisiones de investigacion; describe que la Comision de investigacion de la carrera constituye el
6rgano colectivo de direccion de la actividad investigativa a nivel de Carrera/Facultad, cuya esencia:
la gestidn de la ciencia, plantea el objetivo de generar el proceso de investigacion cientifica a nivel de
carreras y facultades; a partir del trabajo mancomunado del binomio profesores-estudiantes.

De este modo se expresa el cumplimiento de la participacion activa de del personal académico de las
Universidades y Escuelas Politécnicas en las distintas actividades (LOES: Art. 147). Por su parte el
Reglamento del Escalafén para Docentes e Investigadores del Sistema de Educacion Superior, norma
las principales actividades de Investigacion que deben asumir la Universidad en el Ecuador (Art. 7).

Redisefio curricular

La carrera de Enfermeria presenta el redisefio curricular aprobado por el CES; en el cual se
estructura un nuevo modelo de investigacién que responde a los principales problemas y demandas
de la sociedad en lo que respecta al area de salud.

Problemas y necesidades presentes en el contexto de las areas de salud

1. Insuficiencias en la aplicacion del Modelo de Atencién Integral de Salud Familiar, Comunitario
e intercultural (MAIS-FCI) que afecta la calidad y la cobertura de los servicios.

2. Falta de capacitacion a la poblacién referente a la aplicacién de procedimientos de enfermeria
para cuidados en los distintos niveles de complejidad.

3. Insuficiente diagnédstico de situacion alimentaria y nutricional de la poblacién en riesgos de
malnutricion y desdrdenes alimenticios.

4. Déficit en la prestacion de servicios y la capacidad de respuesta del personal de salud para la
atencion pertinente a las mujeres embarazadas y poblacion infantil, con prioridad en el area
rural y periférica de las ciudades.

5. Déficit de acciones integrales tendientes a la disminucion de la morbi — mortalidad por
enfermedades transmisibles y crénicas no transmisibles o degenerativas de alta prioridad.

6. Insuficiente participacion social (integracién de sectores) en el proceso de vigilancia y control
epidemioldgico en las comunidades.

7. Bajo nivel de acciones preventivas en salud mental (consumo de tabaco, alcohol, sustancias
estupefacientes y psicotropicas).

8. Presencia de enfermedades infectocontagiosas en los grupos menos favorecidos de la
poblacion, por limitada educacion sanitaria, cultural, medioambiental.

9. Incremento de la tasa de accidentes de transito que provocan lesiones graves y muertes y el
insuficiente conocimiento para el manejo del control emocional durante momentos criticos, de
peligro, desastres, entre otros.

10.Insuficientes investigaciones con participacion social, orientadas a la implementacion de la
medicina ancestral y alternativa con vision holistica, en los servicios de salud publica y privada
insertados en grupos de investigacion a través de tareas, proyectos y programas en cada
carrera
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11.Bajo nivel de aplicacién de programas multidisciplinarios con enfoque integrado e intercultural
orientados a la reduccion de la muerte materna y neonatal.

12.Insuficiente presentacién y aplicacién de programas de medicina preventiva en comunidades
y grupos vulnerables de la poblacién.

13. Manifestaciones de prejuicios, antivalores, incluso rechazo a grupos culturales y etnias que
afectan la unidad y la convivencia de la poblacion.

14.Escasos estudios sobre las manifestaciones de la poblacion acerca de las tradiciones y
manifestaciones culturales y étnicas de las regiones y geografia ecuatoriana, vinculadas al
cuidado de la salud y a la concepcién del ciclo vital humano.

v' Insuficiente infraestructura en la salud, como parte de los riesgos bioldgicos, fisicos
Modelo de evaluacion del CEAACES institucional y carreras

Dentro de los criterios que se tienen en cuenta como respaldo al Plan Estratégico de Investigacion de
la carrera de Enfermeria sobresale el modelo de evaluacion perfeccionado del CEAACES, en el que
se exponen distintos criterios y estandares de obligado cumplimiento; por cuanto se requiere la
atencion de toda la comunidad universitaria en el cumplimiento de dichos indicadores. De este modo
se esclarecen los resultados concretos que seran incorporados en el POA de la carrera y a su vez en
el PEI

3 Objetivo general del Plan Estratégico de Investigacion la carrera

Garantizar la planificacion, desarrollo, control y evaluacién continua de los procesos de gestion de la
ciencia en la Facultad de Enfermeria, que promueva la integracion de los procesos sustantivos:
docencia- investigacion-vinculacién; traducido en el fortalecimiento de la calidad del nivel profesional
de los profesores y la formacion integral de los estudiantes, en correspondencia con los indicadores
evaluativos de calidad, segun el modelo del CEAACES, con la participacion activa del claustro de
profesores y los estudiantes; como respaldo a las principales necesidades y demandas sociales, y el
desarrollo prospectivo de la carrera de Enfermeria y otras carreras.



Fuente:
Carrera de

Coordinacion

de

Enfermeria
Periodo Académico 2018 (1)

CLAUSTRO DE PROFESORES

N°

Apellidos y Nombres

Titular

Auxiliar

Agregado

Principal

Contrato
Ocasional

Tiempo de dedicacion

Tiemp
o
complet
e

Med
io
tiem
po

Tiemp
o
parcia
|

Ph

Master

Magister

Especialista

Diplomado

Aguaiza Tenelema Danny Galindo

Basurto Zambrano Xavier Alberto

Bello Carrasco Lourdes Maribel

Chéavez Vélez Fanny Mirian

Figueroa Cafiarte Fatima Monserrate

Garcia Delgado Estelia Laurentina

Garcia Pena Marilin

Pérez Iribar Giorver

Gonzéalez Kadashinskaia Galina Orlandovna

Guaranguay Chaves Carmen Hermencia

Fleitas Gutiérrez Daylin

Loor Vega Miriam Patricia

XX XX XX X | X[ X[ X]| X| X

Sornoza Pin Alba Amarilis

X[ X[ X]| X

Castillo Chavez Karol Denisse

Fernandez Mendoza Darwin Marcelo

x

\Vaca Flores Isabel Cumanda

Moreira Delgado Moénica Katerine

18

IToala Castro Ursinio Tomas

19

Cedefio Delgado Gladys

20

Moreno Cobos Maria de los Angeles

21

Nufiez Pefia Carlos Rafael

22

Pico Benitez Sonia Albertina

23

Pico Pico Angela Lourdes

24

Quijije Ortega Maria Augusta

25

Rezabala Villao Jesus Yubagni

26

Riofrio Machado Maria Inés

27

Rivera Pico Naysi Maribel

28

Sabando Mera Magaly Victoria

29

Sanchez Choez Lilia Magdalena

30

Santos Alvarez Mirian del Rocio

XX XXX XXX X X
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Consideraciones importantes del claustro de profesores:

e La Carrera de Enfermeria cuenta con un total de 31 profesores, de los cuales 18 son
titulares.

e Dentro de las categorias de los profesores sobresalen: seis principales, un agregado,
nueve auxiliares.

e Al momento nueve docentes por contratos ocasionales

e De un total de 31 profesores, tres tienen hasta el momento titulo de Doctores en Ciencias;
equivalentes a PhD; 28 son Magister, tres son especialistas y uno sin el cuarto nivel.

e Un total de 31 profesores de la carrera se encuentran en formacioén doctoral 13 (PhD), y
una docente especialista esta en culminacion de grado magister.

Consideraciones importantes de Estudiantes 2018 (1) :

e La carrera cuenta con un total de 678 estudiantes.
e De primero a sexto periodo académico estan matriculados 421 estudiantes.
e De séptimo a noveno periodo académico 257 existen estudiantes.

Consideraciones importantes de Proyectos:

e La carrera cuenta con programas y proyectos aprobados en el 2018

Programas y proyectos propuestos (nuevos)

e La carrera presenta propuesta concreta de dos programas, uno dirigido hacia el objeto
de estudio de la enfermeria: “Promocion de salud, prevencion de enfermedades,

curacion y rehabilitacion del ser humano”, y un segundo programa dirigido hacia: “La
formacion continua en profesionales de la enfermeria y la sociedad”.
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5. Denominacién de: Dominio - Lineas — Programas - Proyectos - Tareas

- Linea de .
N° Dominio Investigacion Programa [Proyecto Nombre del | Periodo
Grupo
La alimentacién, el ejercicio Alimentacion,
. fisico y la rehabilitacion de la ejercicio fisico y
’(\I: 1“ ?:}“_Jd' persona. rehabilitacion
ultura Fisica
N°6 SALUD Y |y  Servicios EEOMOS?LOL'J\ID
BIENESTAR i b, 2019
HUMANO Sociales PREVENCION Enfermedades
DE Estudio de las enfermedades | crénicas
ENFERMEDAD | cronicas  degenerativas e | degenerativas e
ES, infectocontagiosas  en  la| infectocontagiosas
CURACION ¥ poblacion.
REHABILITACI
ON DEL SER
HUMANO
. S IAtencion
Atencion psicologica y S
. . psicologica Yl
sociofamiliar a la persona, . .
. . sociofamiliar a la
familia y comunidad.
persona.
Conductas disruptivas y el cond
N°1 Salud aprendizaje de enfermeria en d.on uc.:tas
au LA la Universidad Laica Eloy |srupt|ya§ y
Cultura F-IS-ICaFORMAC|ON Alfaro de Manabi aprendizaje de
y Servicios ' enfermeria
N°1  INCLUSION Sociales M
DESARROLLO Y EDUCACION | Educacion y gestién de 3
EDUACABILIDAD o .. |CONTINUA desechos sdlidos comunes en Educacion y
A N°4. Educacion g beneficio de una salubridad | 9estion de 2019
y formacién .
profesional PROFESIONA | ambiental y darle un valor | desechos solidos
LES DE | agregado con emprendimiento | cOmunes
ENFERMERIA | en el sector Miraflores.
Y LA -
SOCIEDAD | Competencias del profesional Competencias del
de enfermeria y su relacion con | Profesional  de
el perfil de egreso. enfermeria
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Estructura del PEl de |la Carrera de Enfermeria

No.

Indicador

Ref.

Plan
2018

Plan
2019

Plan
2020

Programas

NUimero de programas por carreras-
facultad por dominios académicos de la
ULEAM aplicados en las areas de
conocimientos con aporte al desarrollo
de la zona 4.

NuUmero de proyectos de
investigacién aprobados.

Numero de grupos de investigacion por
programas y proyectos, conformados
por profesores y estudiantes.

Plan de difusién de los programas y
proyectos.

Numero de profesores vinculados a
programas y proyectos / porciento que
representa del total a TC).

31

22

22

39

Proyectos

Numero de estudiantes incorporados de
forma extracurricular (en formacion,
vinculados a programas y proyectos /
porciento que representa del total
ingresados).

421

57

120

Numero de estudiantes en procesos de
titulacién vinculados a programas vy
proyectos / porciento que representa del
total en titulacion).

257

43

86

Impactos de los resultados de
programas y proyectos en la préactica
social.

Produccion cientifica en revistas de
impacto  mundial (Numero de
articulos publicados o aceptados en
revistas que forman parte de las
bases de datos SCIMAGO o ISI Web
of Knowledge).

20,4

10

Profesores  autores que tienen
produccion cientifica en revistas de
impacto mundial que forman parte de
las bases de datos SCIMAGO o ISI
Web of Knowledge) /

namero de profesores a tiempo

11

10
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completo por carrera)

11

Produccion cientifica en revistas de
impacto regional (nimero de articulos
publicados o aceptados que forman
parte de las bases de datos Latindex
(catdlogo), Scielo, Lylax, Redalyc,
Ebesco, Proquest,

Jstor, OAJI) / nimero de profesores a
tiempo completo por carrera)

28 7 10

11

12

Produccion de obras: obras literarias,
libros cientificos u otras obras
relevantes (nimero de libros o capitulos
publicados con revision par/ nimero de
profesores a tiempo completo por
carrera)

20

13

Ponencias presentadas a eventos y
congresos nacionales e internacionales
(nimero de ponencias presentadas en
eventos 2018 con memorias con ISBN /
numero de profesores tiempo completo
por carreras)

20 20 20

14

Eventos

Eventos cientificos organizados por las
carreras-facultad. (ndmero total de
eventos de la carrera desarrollados en
2018)

15

Participacion en redes nacionales e
internacionales.

16

Numero de presentaciones  de
resultados de las investigaciones de
profesores que cursan estudios de PhD
en universidades nacionales vy
extranjeras, vinculados a los programas
y proyectos de la carrera- facultad.

13 15 13

17

Profesores acreditados como
investigadores (numero de profesores
acreditados como  investigadores/
numero de profesores de la carreras-
facultad x 100)

11 4 >

18

Otros

Proteccion de resultados (ndmero
total de registros de propiedad
intelectual y patentes institucionales
aprobados por Instituto Ecuatoriano
de Propiedad Intelectual (IEPI)

100% 15

19

Profesores y estudiantes beneficiados

Estud.
(24,96%) 175 200

con el programa de incentivos.

Prof.
(38,46%) 15 15

11
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Programa No1l.

1 CARRERA:

ENFERMERIA

2 FACULTAD:
ENFERMERIA

3. DENOMINACION DEL PROGRAMA DE INVESTIGACION:

PROMOCION DE SALUD, PREVENCION DE ENFERMEDADES, CURACION Y REHABILITACION DEL
SER HUMANO

4. OBJETIVO DEL PROGRAMA:

Elevar la cultura del cuidado y la prolongacion de una vida socialmente activa en la poblacion de
distintos grupos etarios que asisten a centros de salud en la zona 4 (Manabi — Santo Domingo de
los Tsachilas), a partir de estrategias inter, multi y transdisciplinares de promocion, prevencion,
intervencion y rehabilitacion de salud, que estimulen la practica de ejercicios fisicos, alimentacion
saludable, control médico y psicolégico

sistematico y atencién socio familiar; con un nuevo talante de coparticipacién activa de estudiantes,
profesores, especialistas y demas actores, en la solucién de problemas de salud que afectan a la
sociedad.

5. INTEGRACION A LAS LINEAS INSTITUCIONALES DE INVESTIGACION:

El programa de investigacion, el cual se expresa a partir de un enfoque inter, multi y
transdisciplinar, con participaciéon de varias carreras y facultades de la ULEAM y otras IES, se
integra al dominio: Salud y bienestar humano del Modelo Educativo de la ULEAM, asi como a la
linea institucional de investigacion

N°.1: Salud, Cultura Fisica y Servicios Sociales.

IMPACTOS ESPERADOS: Describa los resultados e impacto cientifico-académico (enfoque
prospectivo de la carrera) en la integracion de los procesos sustantivos y en la practica social.



El alcance del programa (preliminarmente) es local, pues sera enfocado hacia el mejoramiento del

nivel de vida de la poblacién manténse.

Los principales impactos se centran en:

1 Cambio favorable de conducta y el quehacer diario de grupos gerontologicos y su familia, a
partir de una nueva orientacion cultural hacia la practica regulada y sistematica de ejercicios
fisicos; como garantia de buen nivel de vida y prevencion de enfermedades cronicas no
transmisibles.

2 Creacion de nuevos espacios para personas de edad adulta mayor, con la atencion prioritaria
de grupos multidisciplinares conformados por profesores, estudiantes y otros especialistas de la
ULEAM y entidades de salud en Manta.

3 Elevacion de la cultura alimentaria en la familia y personas de edad adulta mayor, a partir de la
modificacion de patrones de alimentacion, basado en los productos naturales y otros
histéricamente consumidos, lo cual debe elevar el nivel de vida de la poblacion estudiada.

4. ldentificacion de perfiles hematol6gicos, marcadores neurolégicos y psicomotrices de la edad
adulta mayor, desde una implicacién integradora de programas de ejercicios, alimentario y de
control médico para la poblacion, lo cual se revertiran en un mayor control cientifico sistematico y
de atencién a la salud, asi como la prevencion de complicaciones de enfermedades prevalentes
en los grupos gerontolégicos objetos de estudio.

5 Elevacién del cuidado y atencién sociofamiliar a los grupos gerontoldgicos, que promueva el
acercamiento de estas personas, a partir de una mayor inclusion en el ambiente laboral y
sociofamiliar; que debe repercutir en una mayor estabilidad emocional y autoestima de los
miembros, asi como el incremento de espacios de comunicacion intra y extra familiar.

Desde esta perspectiva, y a tenor de las contribuciones tedricas y practicas de los distintos
proyectos yactividades que

conforman el programa de investigacion, el perfeccionamiento y diversificacion de los servicios de
salud de la poblacion, asi como al acercamiento a las bases epistemoldgicas,
antropoldgicas, sociopsicoldgicas, biolégicas, comunicacionales relacionadas con el complejo
proceso de atencion de enfermeria en los distintos ciclos etarios; criterio que debera revertirse en
aportaciones a nuevas redes de conocimientos y asignaturas incorporadas en los actuales y futuros
curriculos en carreras tales como: Enfermeria, Ciencias Médicas, Psicologia, Cultura Fisica,
Ciencias Comunicacionales, entre otras.
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6. PROYECTOS ADSCRITOS AL PROGRAMA:
Enumere los proyectos desarrollados en el marco del programa y describa brevemente sus
objetivos, alcance e impactos.

Los proyectos adscriptos al programa son los siguientes:
1. Alimentacidn, ejercicio fisico y rehabilitacion de la persona.
2. Estudio de las enfermedades crénicas degenerativas e infectocontagiosas en la poblacion.
3. Atencion psicoldgica y socio-familiar a la persona, familia y comunidad.

7. PROFESORES Y PROFESIONALES EN EL PROGRAMA
Enliste los profesores, investigadores y profesionales adscritos al programa con su
respectiva filiacion de Carrera-Facultad. En este apartado se debe incluir el componente de
profesores en proceso de titulacion de maestria y doctorado adscritos al programa. El lider
del programa debe ser lider de uno de los proyectos.

‘ NO‘ Carrera/ Facultad Entidad a la Titulacién de PhD
NOMBRE COMPLETO que - —
pertenece Titulacion En proceso
1 | Ndiez Pefia Carlos Rafael Enfermeria Uleam PhD -
2 Garcia Delgado Estelia Enfermeria Uleam Mgs -
Laurentina
3 | Pérez Iribar Giorver Enfermeria Uleam PhD -
4  Aguaiza Tenelema Danny Enfermeria Uleam Mgs
Galindo
5 Santos Alvarez Mirian del Enfermeria Uleam Mgs X
Rocio
6  Bello Carrasco Lourdes Enfermeria Uleam Mgs X
Maribel
7  Pico Pico Angela Lourdes Enfermeria Uleam Mgs X
8  Zambrano Cornejo Dolores Enfermeria Uleam Mgs X
Trinidad
9 Gonzalez Kadashinskaia Enfermeria Uleam Mgs X
Galina Orlandovna
10 Loor Vega Miryam Patricia Enfermeria Uleam Mgs X
11 Figueroa Cafnarte Fatima Enfermeria Uleam Mgs X
Monserrate
12 Quijije Ortega Maria Augusta Enfermeria Uleam Mgs X
13 Garcia Pena Marilin Enfermeria Uleam Esp. X
14 Riofrio Machado Maria Inés Enfermeria Uleam Mgs

8. ESTUDIANTES
Determine el ndmero de estudiantes adscritos al programa (indicar semestre). En este
apartado se deberd sustentar codmo el programa propuesto aporta al componente de
formacion y titulacion estudiantil. (Ver listado en anexo)
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PROYECCION DE PRODUCCION CIENTIFICA E INTEGRACION DE LOS PROCESOS
SUSTANTIVOS DOCENCIA-INVESTIGACION-VINCULACION CON LA SOCIEDAD.
Caracterice como la produccion cientifica proyectada sirve de base para la integraciéon de
los procesos sustantivos.

La produccion cientifica se orienta hacia la consolidacion del impactotanto en la academia como en
la vinculacion con la comunidad. En la carrera se cuenta con una estrategia dirigida hacia la
orientacion de resultados e impactos hacia la academia; expresada en ciencias y asignaturas
concretas; asi como hacia la promocion de impactos en la comunidad, particularmente de la zona 4
del Ecuador.

Los articulos cientificos, que seran fruto de las investigaciones; propenderan aportes teoricos,
metodoldgicos y de aplicacion practica en distintas ciencias y ramas especiales de conocimientos,
que beneficiaran el enfoque prospectivo de la carrera.

FORMACION DE REDES DE INVESTIGACION E INTER-MULTI-
TRANSDISCIPLINARIDAD DEL PROGRAMA.

Expligue brevemente los aspectos de interrelacién disciplinar del programa, traducidos como
colaboracién con profesores e investigadores de otras unidades académicas e instituciones
de educacién superior y cientificas ecuatorianas y extranjeras.

El programa posee un grupo de aspectos en distintas materias y ciencias que brindan la
posibilidad de una adecuada interrelacién disciplinar, lo cual se proyecta hacia el
perfeccionamiento de la colaboracién con profesores e investigadores de otras unidades
académicas e instituciones de educacion superior y cientificas ecuatorianas y extranjeras.
Del mismo modo que se garantizaran al menos una red de caracter nacional.

1 UNESUM

TIEMPO DE EJECUCION DEL PROGRAMA.
Duracion del Programa en meses

El programa “Promocion de salud, prevencion de enfermedades, curacion y rehabilitacion del ser
humano” tendra una duracion de 36 meses, a partir de la fecha de aprobacion.

FINANCIAMIENTO DEL PROGRAMA
Presupuesto total de financiamiento del

programa 80.000,00 dolares americanos

14




@ HLOY ALFARO D6 Manasl

T it

Facultad de Enfermeria

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

CONVOCATORIA GESTION DE LA CIENCIA 2018

FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

CARRERA/FACULTAD: Enfermeria

1.- DATOS GENERALES

Titulo del proyecto de Investigacion:

Alimentacion, ejercicio fisico y rehabilitacion de

Tipologia del Proyecto de Investigacion

Investigacion Basica

la persona. Investigaciéon Aplicada X
Desarrollo Tecnolégico
AREAS DE CONOCIMIENTO
X Ciencias de la Vida y Salud
Ciencias Sociales
Ciencias Exactas
Ciencias Técnicas
Duracién del Proyecto (en meses) 36 MESES
Fecha de terminacién| Diciembre
Enero 2018 (estimada): 2021
Fecha de Inicio:
Financiamiento:
Monto Total $USD: $ 25.000 Financiamiento

Propuesta Nueva X

Estado del Proyecto
de Investigacion: Propuesta de
Continuacion

Externo:

Unidad Responsable
de ejecucion
(Facultad, Extension,
Campus):
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2.- OBJETIVO GENERAL

Aplicar programas y estrategias educativas y de intervencién comunitarias dirigidas a la promocién de
habitos alimentarios saludables, la practica regulada y sistemética de ejercicios fisicos y la
rehabilitacion de personas; tendiente a mejoras en la calidad de vida de la poblacién estudiada.

3.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivos especificos:

1. Aplicar una estrategia educativa relacionada con la alimentacion y el ejercicio fisico en grupos
gerontolégicos que favorezcan la adopcion de habitos alimentarios saludables y la practica de
ejercicios fisicos sistematicos, tendiente a la disminucion de los indices de morbilidad en la
poblacioninvestigada.

2. Desarrollar una estrategia educativa para embarazadas, en funcién de una cultura nutricional,
que favorezca la prevencion de anemia e hipertension arterial y garantice una mejor calidad
de vida.

3. Aplicar un programa de ejercicios fisicos y recreacion a grupos gerontoldgicos que asisten a
centros ambulatorios en Manta, que contribuya a la mejora de indicadores fisicos y
psicosociales de la salud de la poblacion estudiada.

4.- HIPOTESIS PRINCIPAL

La aplicacion de estrategias y programas de intervencion comunitaria, relacionadas con la educacion
alimentaria y la practica del ejercicio fisico en grupos gerontolégicos; debe disminuir los indices de
morbilidad en la poblacion estudiada.

5.- DESCRIPCION DETALLADA DEL PROYECTO

Exponer de manera concreta el problema cientifico que el proyecto busca resolver. La descripcion del
proyecto debe ser concisa y responder a preguntas tales como: ¢cual es el problema?, ¢por qué es
importante investigar sobre el tema?, ¢qué se conoce al respecto hasta ahora?, ¢como lo va a
hacer?, ¢ cuéles son los resultados esperados?

Se proponen los siguientes apartados para mejora la exposicion de esta seccion (ignorar aquellos que
no apliquen)
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1. Introduccién

La necesidad de atencion a la salud de la ciudadania constituye una maxima en los programas
politicos y de desarrollo social de distintos gobiernos y paises en desarrollo y del primer mundo. A
pesar de ello, no siempre la intensiébn se corresponde con los indicadores de morbimortalidad,
inclusive en enfermedades prevenibles. Ello indica, la necesidad de continuar abogando por estudios
multidisciplinares que consoliden, desde distintas ciencias y ramas, aportes e impactos en la salud de
la poblacién.

Los paises en desarrollo carecen de atencion de calidad a distintos sectores vulnerables de la
sociedad, en los que la insuficiente nutricién, los habitos y tradiciones culturales, relacionadas con los
patrones de consumo en distintas zonas geogréficas, muchas veces alejadas de las ciudades;
atentan contra la calidad nutricional de los pobladores. Si a ello se suma la obesidad y el
sedentarismo; a partir de un inadecuado uso del tiempo libre; y la renuencia a la practica de ejercicios
fisicos organizados y sistematicos; puede justificarse la presencia de enfermedades
inmunoprevenibles, que desde a partir de estrategias cientificas comunitarias, con mas o menos
recursos en algunos casos; puede contribuir a la mejora de los indicadores de salud de la poblacion.
El Ecuador, reconocido internacionalmente por sus ricos recursos hidraulicos, minerales, maritimos y
agropecuarios, entre otros; y a pesar de esfuerzos gubernamentales; no queda exento del tema de
malnutricion

y presencia de enfermedades inmunoprevenibles en buena parte de la poblacién; particularmente en
grupos tradicionalmente desfavorecidos y vulnerables tales como: nifiez, embarazadas y los grupos
gerontoldgicos. Factores antropologicos vinculados a fendmenos etnogréficos, geograficos vy
culturales, que histéricamente han condicionado los estilos de vida de la poblacion en las zonas
costeras ecuatoriana, sobresalen segun estudios recientes (Gema Alexandra, 2017), como factores
prevalentes en los problemas de malnutricion en los distintos grupos etarios. Es caracteristico en la
poblacién de la zona 4 (Manabi-Santo Domingo de los Tsachilas), el empleo excesivo de productos
grasos; principalmente en carnes ricas en colesterol; asi como el consumo de carbohidratos v
azucares en los alimentos.

La alimentacién es un proceso voluntario donde juegan un papel importante factores como,
econdmicos religiosos, habitos, tables, ideas relativas para la seleccion conservacion preparacion y
consumo de alimentos. Las necesidades de identificar la cultura alimentaria en grupos
gerontoldgicos es responsabilidad de la persona, familia y comunidad, o sea; parte de un problema
social; de ahi la importancia de realizar estudios de investigacion donde se profundicen los
problemas de grupos considerado vulnerables, por ende, identificar los factores que desencadenan
en distintos problemas de salud y deterioro de la vida de la poblacion.

De hecho, la obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares, el cancer, enfermedades dentales,
y la osteoporosis; son algunas de las enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacion, las
cuales deben ser asumidas como retos de estudio y tratamiento, criterio que expresa la necesidad
del proyecto propuesto, pues tales enfermedades sobresalen como la primera causa de muerte en el
mundo.
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El ejercicio fisico por su parte; es una de las actividades humanas de mayor trascendencia en el
estado de salud general de la persona; a partir del gasto kilo cal6rico que ello impone al organismo
en detrimento de los altos niveles de kilocalorias suministradas por los pobladores en su desmedida
cultura nutricional, como fue planteado en parrafos anteriores.

En tal caso; estudios han demostrado que la practica regulada y sistemética de ejercicios fisicos
contribuye de manera notable al funcionamiento adecuado de 6rganos y sistemas; incluyendo el
Sistema Nervioso, tanto central como periférico. De igual modo, el ejercicio fisico estimula el
funcionamiento del sistema ostiomioarticular de la persona, incluyendo el masculo cardiaco; lo que
indica un mejoramiento de los sistemas cardiorrespiratorio y cardiovascular, el sistema circulatorio;
ademas de los beneficios referidos a la estabilidad emocional y otros psicoldgicos, entre otros.

Teniendo en cuenta que la poblacion de la zona 4, en particular embarazadas y grupos
gerontoldgicos no se destaca por la asistencia sisteméatica y regulada a la practica de ejercicios fisicos
y recreativos, unido al criterio de las limitaciones con el proceso de nutricién; es que el proyecto “La
alimentacion, el ejercicio fisico y la rehabilitacion de la persona” cobra gran interés y necesidad de
realizacion por la universidad laica Eloy Alfaro de Manabi.

Marco Teodrico

Las investigaciones cientificas han demostrado que, en la modernidad, a raiz de los avances
tecnoldgicos “...la forma de vida — de la ciudadania - tiende a ser cada vez mas sedentaria, tanto en
el trabajo como en el tiempo libre, sustituyéndose la actividad fisica por horas dedicadas a actividades
relacionadas con las TIC ...” (Gobierno de Aragon. Promocién de Alimentacién y actividad fisica en
Aragén, 2013).

La Estrategia Mundial de la OMS sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud se deja explicito
que “...las enfermedades no transmisibles (ENT), entre las que se incluyen las enfermedades
cardiovasculares (ECV), la diabetes, la obesidad, ciertos tipos de cancer y las enfermedades
respiratorias crénicas, son responsables del 60% de los 58 millones de muertes anuales, lo que
significa que, en 2005, 35 millones de personas perdieron la vida en el mundo debido a estas
enfermedades (1).

El 80% de los casos de enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares y diabetes de tipo 2,
y el 40% de

los casos de cancer, pueden prevenirse mediante intervenciones poco costosas y rentables (1). Hay
pruebas cientificas sélidas de que una alimentacion saludable y una actividad fisica suficiente son
elementos clave en la prevencion de las ENT y sus factores de riesgo (8).

Preguntas de Investigacion

e ¢ Cual es el comportamiento del estado nutricional de la poblacion de la zona 4 sometida
al estudio; en correspondencia con los factores prevalentes de enfermedades
inmunoprevenibles que afectan la calidad de vida?

e ;Como elevar la calidad de vida de las embarazadas con presencia de factores
prevalentes de anemia e hipertension arterial?

e ;Como elevar la cultura participativa de la poblacién hacia la practica sistematica de
ejercicios fisicos y recreativos en funcién de la promocion de salud, prevencion de
enfermedades, curacion y rehabilitacion de las personas?

e ¢Cudles son las necesidades actuales de la poblacién estudiada en relacion a la
rehabilitacion neuromotora?
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Justificacion

Abordar el estudio y tratamiento al tema de la salud desde La Estrategia Mundial de la OMS sobre
Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud (DPAS) fue adoptada por la 572 Asamblea Mundial de
la Salud el 22 de mayo de 2004 (9).

La Resolucion de la Asamblea Mundial de la Salud por la que se aprueba la DPAS (WHA57.17) insta
a los Estados Miembros «a que fortalezcan las estructuras existentes, o establezcan otras nuevas,
para aplicar la estrategia por conducto del sector de la salud y otros sectores pertinentes, para vigilar
y evaluar su eficacia, y para orientar la inversion y la gestidon de los recursos a fin de reducir la
prevalencia de las enfermedades no transmisibles y los riesgos relacionados con los regimenes
alimentarios poco sanos y la falta de actividad fisica» y «a que definan con ese fin, teniendo en cuenta
las circunstancias

nacionales: [...] (d) un proceso mensurable e indicadores de resultado que permitan vigilar y evaluar
con exactitud

las medidas adoptadas y reaccionar con rapidez ante las necesidades que se determinen [...]».

Por otra parte, la DPAS insta a la OMS a «establecer un sistema de vigilancia y preparar indicadores
en materia de habitos alimentarios y modalidades de actividad fisica».

Metodologia

Disefio del Estudio

EL disefio que ser4d empleado es de tipo mixto (cualitativo cuantitativo. Sujetos y Tamafo de la|
Muestra. La poblacién del estudio estara integrada por el 100% de la poblaciéon de personas adulta
(desde 40 hasta 60 afios de edad) y adulta mayor (60 o0 mas afios de edad), que en el momento de la|
aplicacion de instrumentos se encuentren asistiendo en los centros de salud NO. XXXXX del municipio
Manta en la provincia de Manabi.

Los resultados del censo 2014 seran empleados para la formacién del marco muestral del estudio.
Disefio muestral:

Al contar con informacion detallada, actualizada y confiable relacionada con la localizacién geografica
de los centros de salud en Manta en los cuales se desarrollara el estudio; en particular la poblacién
que sera objeto de estudio, se aplicara el muestreo estratificado, por cuanto seran definido cuatro
subgrupos (mujeres con menos de 60 afios, hombres con menos de 60 afios, mujeres con mas de 60
afios y hombres con més de 60 afios de edad).

Tamafo de la muestra En la determinacion del tamafio de la muestra representativa (n = 601) seral
considerada

que la proporcién (p) es el principal parametro que habra de estimarse y que se trabajara con el 95%
de confianza (a = .05). Por otra parte, el limite de error de estimacion sera de .04 (+ 4%) empleando
el enfoque (p=

Y5). De la muestra representativa se extraeran las cuatro sub muestras, estableciendo el criterio de
mujeres con menos de 60 afios, hombres con menos de 60 afos, mujeres con mas de 60 afos y
hombres con més de 60 afios de edad.

Definicion de Variables
Variables independientes: estrategias y programas de intervencion comunitaria
e Estrategias y programas de intervencion comunitaria
e Alimentacion de la persona
e Ejercicio fisico programado y sisteméatico
¢ Rehabilitacibn motora

Variables dependientes:

e Indicadores de salud de la persona
¢ Enfermedades cronico degenerativas prevenibles
18




¢ Indice de morbimortalidad

Manejo de Datos

Clasicamente, la estadistica abarca dos grandes etapas: la descriptiva y la inferencial.

El andlisis descriptivo permitird el resumen de los datos, (de acuerdo a los elementos de informacion,
0 sea,; de las medidas descriptivas que caractericen la totalidad de dichos datos. De igual modo el
analisis descriptivo facilitard la consecucidon de conclusiones del conjunto de datos, por lo que
mediante tablas de frecuencia se podra conocer el nimero de veces —en valores absolutos (N)— vy
los porcentajes —en valores relativos (%), entre otros criterios que los sujetos expresen.

A partir del andlisis inferencial (conjunto de técnicas utilizado para obtener conclusiones que
sobrepasan los limites del conocimiento aportado por los datos), se lograra informacion adecuada
acerca de un colectivo; a través de procedimientos metddicos del manejo de datos de la muestra.

También de procedera desde bases estadisticas, al establecimiento del grado de significacion del
contraste de la prueba de chi-cuadrada (X2) entre variables, mediante tablas de contingencias. Las
tablas de contingencias muestran la frecuencia (N) y los porcentajes (%) de las respuestas,
distribuyéndolas en funcion de las variables asociadas.

0 Analisis estadistico
El analisis de datos se aplicard a partir del tratamiento estadistico a los datos arrojados por la
informacién que brinden los métodos y técnicas aplicadas. Los procedimientos estadisticos permitiran
la reduccion, resumen y descripcion de datos cuanticos obtenidos con los métodos y técnicas
aplicadas. Tales datos seran analizados a partir de la aplicacion del paquete estadistico SPSS versién
22.0. Para asegurar la fidelidad de los datos, el 10% de todos los datos seran revisados en dos
oportunidades por investigadores distintos.

e Consideraciones Eticas

Para el cumplimiento de los objetivos del PEI se tendran en cuenta los principios éticos
gue rigen la investigacion y el sistema de gestiéon de la ciencia en la ULEAM, estos son
los siguientes:

- Proteccion de la persona y los diferentes grupos étnicos y socio culturales.

- Consentimiento informado y expreso.
- Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad.
- Responsabilidad, rigor cientifico y veracidad.
- Justicia y bien comun.

Divulgacioén responsable de los resultados de la investigacion
- Consentimiento informado y expreso.
- Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad.
- Responsabilidad, rigor cientifico y veracidad.
- Justicia y bien coman.

Divulgacioén responsable de los resultados de la investigacion.
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- Respeto a la normativa nacional e internacional.
Todo investigador debera:

a) Actuar con responsabilidad, honestidad, rigurosidad cientifica y transparencia en todo el
proceso de investigacion.

b) Liderar y potenciar las capacidades critico-constructivas y desmitificar la creencia de que la
investigacion es para  una élite intelectual.

c) Promover la creacion o participacion de comunidades cientificas comprometidas con el
desarrollo humano, y de los territorios en diferentes dmbitos (local, nacional, regional e
internacional).

d) Contribuir a la formacién de estudiantes y profesionales en el campo de lainvestigacion.

e Resultados Esperados

¢ ldentificacién de los hébitos alimentarios de la poblacion estudiada relacionados con las
tres primeras causas de morbilidad en grupos gerontoldgicos.

o Determinacién de la correlacion entre indicadores de estado nutricional, hipertension arterial,
anemiay la dieta de las embarazadas investigadas.

¢ Incremento de la poblacion estudiada a la practica sisteméatica regulada de ejercicios fisico y
recreativos tendiente a mejoras en la salud general.

Productos esperados

- Estrategias para elevar la cultura alimentaria, a partir de la modificacion de patrones de
alimentacion, basado en los productos naturales y otros histéricamente consumidos, para mejorar
el nivel de vida a grupos gerontolégicos.

- Estudios y seguimiento de patrones de consumo alimentario de grupos gerontolégicos.

- Manual educativo para el soporte nutricional a grupos gerontolégicos.

- Manual de ejercicios fisico- recreativos persona adulta y adulta mayor.
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7. RESUMEN EJECUTIVO: Este es un breve analisis de los aspectos mas
importantes del proyecto. Incluye Introduccion, objetivo general, métodos y
resultados esperados

La necesidad de atencion a la salud de la ciudadania constituye una maxima en los
programas politicos y de desarrollo social de distintos gobiernos y paises en desarrollo y
del primer mundo. A pesar de ello, no siempre la intension se corresponde con los
indicadores de morbimortalidad, inclusive en enfermedades prevenibles. Ello indica, la
necesidad de continuar abogando por estudios multidisciplinares que consoliden, desde
distintas ciencias y ramas, aportes e impactos en la salud de la poblacién. El objetivo del
proyecto se orienta hacia el disefio y aplicacion estrategias y programas de intervencion
comunitaria, dirigidos a la promocién de habitos alimentarios saludables, la practica
regulada y sisteméatica de ejercicios fisicos y la rehabilitacién de personas; que contribuya
a elevar la calidad de vida de la poblacién estudiada. Se aplican métodos tedricos y
empiricos tales como: observacion, medicion, pre-experimentacion, asi como las técnicas
de entrevistas y encuesta. Serd aplicada la consulta con expertos como parte de la
validaciébn de las propuestas. Con la aplicacion consecuente del estudio, seran
identificados los factores prevalentes que intervienen en las tres primeras causas de
morbilidad de la poblacién estudiada. De igual modo, se desarrollardn estrategias
comunitarias de participacion sistematica hacia la practica regulada de ejercicios fisicos,
tendientes al mejoramiento del estado de salud general de las personas; la curacion de
enfermedades prevenibles y la rehabilitacion motora en poblacién caracterizada. Se
emplean bibliografias actualizadas que permitirdn un acercamiento epistemoldgico
adecuado a los temas tratados, lo cual permitira el impacto en las ciencias que intervienen
en la formacion de profesionales de la salud en laULEAM.

8.- DESCRIBIR LOS IMPACTOS DE ACUERDO AL OBJETIVO DEL PROYECTO
Principales impactos:

1. Elevacion de la cultura en torno a los habitos alimentarios saludables relacionados con
enfermedades cronicas prevenibles; como garantia de un mejor nivel de vida de la
poblaciénestudiada.

2. Mejora de indicadores de salud general de las personas investigadas, a partir de su
asistencia sisteméatica y programada a la préactica de ejercicios fisicos sistematicos.

3. Mejora de habilidades, capacidades motoras y coordinativas de personas
caracterizadas con limitaciones fisico — motoras en la poblacién estudiada.

4. Mejora de la oferta académica a los futuros profesionales de la salud (Enfermeria,
Medicina, Cultura Fisica) a partir de nuevos descubrimientos tedricos y practicos
relacionados con el objeto de estudio del proyecto de investigacion.



@ HLOY ALFARO D6 Manasl

T it

Facultad de Enfermeria

FORMULARIO PARA PRESENTACION DE GRUPOS DE INVESTIGACION.

1

CARRERA: ENFERMERIA
Nombre de la carrera proponente del grupo de investigacion.

9.- BENEFICIARIOS DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO

Beneficiarios

Beneficiarios

Directos Indirectos
Hombres Hombres

Empleo Directo Mujeres Empleo Indirecto Mujeres
% Insumos % Insumos
Nacionales Importados
10.- BENEFICIARIOS EN LA EJECUCION DEL PROYECTO (PLAZAS DE TRABAJO)

HOMBRES HOMBRES
CALIFICADO |MUJERES NO CALIFICADO MUJERES
TOTAL

GRUPOS DE ATENCION PRIORITARIA
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2 FACULTAD

ENFERMERIA

3 NOMBRE DEL GRUPO DE
INVESTIGACION

Alimentacidn, ejercicio fisico y rehabilitacion

4. LIDER DEL GRUPO DE INVESTIGACION

Carlos Rafael Nufiez Pefia

6. PROFESORES DEL GRUPO DE INVESTIGACION

Carlos Rafael Nufiez Pefia
Estelia Laurentina Garcia
Delgado Giorver Pérez Iribar
Danni Galindo Aguaiza
Tenelema

Dolores Trinidad Zambrano
Cornejo Marilin Garcia Pena
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7. ESTUDIANTES DEL GRUPO DE INVESTIGACION.

Estudiantes en etapa de titulacion:

- Barrio Maria Briones Cedefio

- Cindy Maricela Bravo Valencia

- Andy Rolando Cafarte Pazmifio

- Gema Magdalena Colom Tumbaco

- Jorge David Lema Moreira

- Jhon Henry Macay Pazmifio

- Jennifer Estefania Mera Macias

Estudiante en actividad extracurricular:
- Jorge Enrique Acebo Cedefio

- Tonny Javier Arteaga Bailon

- Paola Georgina Lopez Anchundia

- Jazmin Lourdes Santana Marquez

- Xaviera Carolina Xaviera Carolina

- Cinthia Ivanna Vera Marquez

- Josselyn Estefania ZAMORA ZAMORA
Michelle Andreina Saltos Romero

- Gema Lisseth Cevallos Palma

- Yerson Ezequiel Delgado Chavez

- Angelica Maria Mendoza Hernadez

- Robinson David Chamorro Cedefio

- Patricio Andres Acufia Soria

- Kennia Yadira Intriago Zamora

8 DESCRIPCION DEL GRUPO DE INVESTIGACION: PROBLEMATICA LOCAL O REGIONAL

Dentro de las principales problemdaticas que se presentan como necesidades

sociales a las cuales se orientan los resultados del proyecto, se incluyen:

¢ Insuficiencias en la aplicacién del Modelo de Atencion Integral de Salud
Familiar, Comunitario e intercultural (MAIS-FCI) que afecta la calidad y la
cobertura de los servicios.

e Falta de capacitacion a la poblaciéon referente a la aplicacion de
procedimientos de enfermeria para cuidados en los distintos niveles de
complejidad.

¢ Insuficiente diagndstico de situacién alimentaria y nutricional de la poblacion
en riesgos de malnutricién y desérdenes alimenticios.

e Elevados indices de obesidad y sedentarismo en la poblacién, que afecta la
calidad devida.

¢ Insuficiente participacion de la poblacion en la prdctica de ejercicios fisicos.
Falta de programas comunitarios orientados a la rehabilitacién fisico — motora
de las personas.

¢ Debe estar alineado al proyecto, programa y linea de investigacion de la Universidad.
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UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

CONVOCATORIA GESTION DE LA CIENCIA 2018

FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

CARRERA/FACULTAD: ENFERMERIA

1.- DATOS GENERALES

Titulo del proyecto de Investigacion:

Tipologia del Proyecto de

Investigacion

Estudio de las enfermedades cronicas
degenerativas e infecciosas en la poblacion Investigacion Basica X
Investigacion Aplicada
Desarrollo Tecnoldgico
AREAS DE CONOCIMIENTO
X Ciencias de la Vida y Salud
Ciencias Sociales
Ciencias Exactas
Ciencias Técnicas
Duracién del Proyecto (en meses) 36 meses
Diciembre
Fecha de Inicio: Diciembre 2017 Fecha de terminacién| € 2020
(estimada):

Financiamiento:

Monto Total $USD: $ 8.000

Estado del Proyecto
de Investigacion:

Propuesta Nueva

Propuesta de
Continuacion

Financiamiento
Externo:

Unidad Responsable
de ejecucion
(Facultad, Extension,
Campus):

2.- OBJETIVO GENERAL

Aplicar estrategias y modelos de intervencion de enfermeria relacionados con las enfermedades

crénicas

degenerativas e infectocontagiosas, en grupos poblacionales que asisten a centros ambulatorios y

hospitalarios en el periodo 2017 a 2020.
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3.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Diseflar una estrategia de enfermeria, basada en un modelo teérico — practico para la
promocion de una mayor cultura preventiva de personas que asisten a centros ambulatorios,
sobre la Diabetes mellitus tipo 2, que les permita la disminucion de factores de riesgos y el
aumento del nivel de vida general

2 Establecer estrategias de prevencién y control de la transmisién del Dengue y del Aedes
Aegypti en zonas urbano marginales

3. Evaluar una estrategia de intervencion de enfermeria sustentada en el modelo tedrico de
Marjorie Gordon, a partir de resultados predictivos de riesgo de complicaciones
posoperatorias

4. Diseflar una estrategia de intervencion médica, sustentada en un modelo tedrico —
metodolégico, orientada a la prevencion de complicaciones de enfermedades cronica
degenerativas que eleve la calidad de vida en grupos gerontologicos

5. Aplicar los cuidados de enfermeria a las embarazadas adolescentes con factores de riesgo
de hipertension arterial en los centros ambulatorios

4.- HIPOTESIS PRINCIPAL

La aplicacién de estrategias y modelos de intervencion de enfermeria relacionada con las
enfermedades cronicas degenerativas e infectocontagiosas, en grupos poblacionales que asisten
centros ambulatorios y hospitalarios contribuye mejorar la salud de la poblacion estudiada

5.- DESCRIPCION DETALLADA DEL PROYECTO

Una atencion sanitaria con actividad en continuo crecimiento, influenciada por la interacciéon
multidisciplinar entre los diferentes profesionales que participan en los procesos asistenciales y la
gran especializacion en la prestacion de los cuidados, que unida a la gran exigencia de los usuarios
posicionados como centro real del sistema sanitario, obligan a los profesionales y gestores del
sistema de salud a ofrecer una practica clinica de calidad. El proyecto propone establecer estrategias
y modelos tedrico practicos para mejorar la calidad de vida de los usuarios, desde la perspectiva del
autocuidado.

1. Introduccién

Las enfermedades cronico-degenerativas e infecciosas contintan siendo centro de atencion de una
buena parte de la comunidad cientifica internacional, los altos indices de morbimortalidad que se
muestran en muchos paises ha sido muestra de ello. Varios autores coinciden que la Diabetes
Mellitus tipo Il y la Hipertension Arterial, sobresalen como las de mayor incidencia en las
poblaciones y comunidad. En este caso Manabi lidera a nivel nacional en nimero de pacientes con
respecto a esta afeccion, segun estadisticas presentadas por Instituto Nacional de Estadisticas y
Censo. La dieta saludable, la actividad fisica regular, el mantenimiento de un peso corporal normal
y la prevencion de tabaquismo, entre otros; son puntales claves en la prevencién del desarrollo de
este tipo de afecciones, mejorando la calidad de vida de la poblacién adulta econémicamente
activa.
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Por otro parte pesar del esfuerzo en actividades de vigilancia epidemiolégica que realiza el
Ministerio de salud publica para disminuir las enfermedades infecciosas especialmente el virus del
dengue en la actualidad sigue propagandose en especial en las provincias de Guayas, el Oro, los
Rios, Orellana y Manabi, segun reporte de sive aleta del MSP en lo que va del afio 2017 se
reportan 98.60% casos de dengue sin signos de alarma, 1,3% casos de dengue con signos de
alarma y 0.09% casos de dengue grave. Ciertamente es evidente los vacios que existen en cuanto
a estrategias, modelos y programas de intervencion en salud que contribuyan a mejora el estilo de
vida desde el autocuidado incluyendo prevencion y promocion de salud. ¢ Como elevar la cultura
preventiva de la persona adulta con factores de riesgos de Diabetes Mellitus Tipo 2 que asisten a
centros ambulatorios? ¢(Cémo mejorar la atencion en la prevencibn de enfermedades
infectocontagiosas especificamente el dengue, que afecta el nivel de vida de la poblacién urbano
marginal? ¢Como mejorar la calidad del proceso asistencial de enfermeria en el paciente pos
operado de cirugia cardiaca en las unidades de -cuidados intensivos? ¢COomo prevenir
complicaciones provenientes de enfermedades cronicas degenerativas en grupos gerontolégicos
gue asisten a centros ambulatorios?

2. Objetivos especificos o tareas

1. Determinar el estado actual de factores prevalentes y enfermedades presentes en la
poblacién muestral

2. Determinar el estado actual del nivel de cultura comunitaria relacionado con la
promocién y prevencion del Dengue en el Cantdn Jaramijo, perteneciente a la provincia
de Manabi Evaluar las competencias de enfermeria en el manejo del paciente pos
operado de cirugia cardiaca

3. Elaborar un modelo teérico- metodolégico para la prevencién de complicaciones de
enfermedades crénica degenerativa de grupos gerontolégicos

4. Disefar el programa de prevencion de hipertensién arterial en las gestantes adolescentes

5. Implementar el programa de prevencion en relacién con los factores de riesgos y los
cuidados de enfermeria de la hipertension en las embarazadas adolescentes

3. Justificacion

La atencién prioritaria y el respeto al ser humano es en Ecuador una ley maxima del gobierno,
establecida en la Constitucién de la Republica, incluido como parte de los objetivos esenciales del
Plan Nacional del Buen Vivir, los cuales se orientan hacia la proteccion de la poblacién ecuatoriana,
en particular se expresan en:

e Objetivo numero 2: Auspiciar la igualdad, la cohesién, la inclusion y la equidad social y
territorial, en la diversidad,

e Objetivo nimero 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacion,

e Objetivo nimero 4: Fortalecer las capacidades y potencialidades de laciudadania.
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En el caso del Objetivo No.3 la carrera de enfermeria, deberd ofrecer, a lo largo del curriculo,
tratamiento a los siguientes problemas:

e Insuficiencias en la aplicacién del Modelo Integral de Salud (MAIS) que afecta la calidad y la
cobertura de los servicios.

e Manifestaciones de prejuicios, antivalores, incluso rechazo a grupos culturales y etnias que
afectan la unidad y la convivencia de la poblacion.

e Falta de capacitacion a la poblacién referente a la aplicacion de procedimientos de
enfermeria para cuidados en los distintos niveles de complejidad.

e Insuficiente participacion social (integracion de sectores) en el proceso de vigilancia y control
epidemioldgico en las comunidades.

e Incremento de la tasa de accidentes de transito que provocan lesiones graves y muertes.

Se enuncia el marco tedrico a trabajar una vez aprobado el proyecto.

e Antecedentes histdricos de las enfermedades degenerativas e infecciosas
e Aspectos tedricos sobre estrategias y modelos de prevencién y control

e Consulta de las acciones preventivas desde la perspectiva de enfermeria y de la
epidemiologia para mejorar la cali9dad de vida de los usuarios

Una de las edades més vulnerables a sufrir de enfermedades, muchas de caracter prevenibles; son
las personas de la llamada tercera edad, las cuales se enfrentan al proceso l6gico de envejecimiento,
en el que se desarrollan enfermedades cronicas degenerativas que los afectan prolongar la calidad de
vida de esta de manera que sean activos en su vida diaria.

Disefio Metodolégico

Se va trabajar con un disefio muestral probabilistico y no probabilistico, con una muestra coincidente
con el universo de investigacién en centro ambulatorios y hospitalarios de Manta y Jaramijé. Se
aplicaran métodos del nivel te6rico y empirico, tales como: analitico — sintético, inductivo -
deductivo, histérico — l6gico, modelacién, asi como la observacién, entrevistas, encuestas, revision
documental, entre otros que incluyen los matematicos — estadisticos; orientados a la consecucién de
los objetivos especificos del estudio.

Por otro lado, para algunas tareas se realizard la metodologia basada en un estudio experimental
especificamente cuasi experimento con seguimiento prospectivo; analisis como estudio de cohorte
aplicando estadistica inferencial con la prueba de Chi cuadrado; se considera a la poblacion al
estudio seleccionando a aquellas personas que no padezcan la enfermedad de diabetes tipo Il , ya
gue es un estudio experimental basado en la prevencién. Los calculos para la obtencion de la
muestra han sido realizados con el programa EpiDat 3 y estadistico SPSS 20.

Definicion de Variables:
Estrategiay modelos de intervencidon de enfermeria: VI

Enfermedades infecciosas, Enfermedades crénicas degenerativas y salud de la
poblacion: VD.
Para realizar la investigacion se contara con recursos materiales y financieros que
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permita el desarrollo de la investigacion. Los recursos humanos seran seleccionados y capacitados,
la investigacion correspondera a las lineas de investigacion de la institucion y a los programas y
proyectos de la carrera.

15. Consideraciones éticas

Se elabora un formulario para obtener el consentimiento informado donde se indican los objetivos
de la investigacién, el procedimiento de recoleccion muestral. Se requiere asesoria para la
aprobacion de documentos del Comité de Etica de la Universidad ya que la facultad de enfermeria
no cuenta con un comité estructurado.

16. Resultados esperados

Se espera la elevacion de la cultura comunitaria, en particular de las familias y las personas en
relacion a la actividad preventiva contra la Diabetes Mellitus tipo 2, y los factores condicionantes de
riesgos que atentan contra la calidad de vida.

Disminucioén del indice de complicaciones de enfermedades cronico-degenerativas en personas de
35 a 65 afios de edad propensos a contraer la Diabetes Mellitus Tipo 2.

Se espera que mediante la estrategia disefiada se logre que con la integracion de los actores
comunitarios se eleve la cultura preventiva y disminuya el nivel de vida del vector

Estrategia de difusion

Participacién de estudiantes y profesores e investigadores en jornadas cientificas y congresos
nacionales e internacionales, por otra parte, se provee la publicacion de articulos cientificos y libros.

La propuesta del anteproyecto de investigacién orientado al proceso de formacién doctoral en
Ciencias de la Salud, se complementa con la linea de investigacion Calidad de Gestion en
Enfermeria y se centra esencialmente en los resultados siguientes:
e Construccién de un modelo teérico metodolégico de valoracion de enfermeria en el
posoperatorio inmediato de cirugia cardiaca.
e Disefio e implementacién de una estrategia metodoldgica de intervencion de
enfermeria en el posoperatorio inmediato de cirugia cardiaca.
e Validacion con criterio de experto el protocolo de enfermeria para la atencién a
pacientes sometidos a cirugia cardiaca.
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7. RESUMEN EJECUTIVO:

Las enfermedades cronico-degenerativas e infecciosas contintian siendo centro de atencion de una
buena parte de la comunidad cientifica internacional, los altos indices de morbimortalidad que se
muestran en muchos paises ha sido muestra de ello. Este proyecto tiene como objetivo principal
aplicar estrategias y modelos de intervencion de enfermeria relacionados con las enfermedades
crénicas degenerativas e infectocontagiosas, en grupos poblacionales que asisten a centros
ambulatorios y hospitalarios en el periodo 2017 a 2020, para dar cumplimiento a los objetivos se
realiz6 una metodologia aplicando métodos del nivel teérico y empirico, tales como: analitico —
sintético, inductivo - deductivo, histérico — I6gico, modelacién, asi como la observacién, entrevistas,
encuestas, revision documental, entre otros que incluyen los mateméaticos — estadisticos; orientados
a la consecucion de los objetivos especificos del estudio. Por otro lado, para algunas tareas se
realizé la metodologia basada en un estudio experimental especificamente cuasi experimento. Se
espera la elevacion de la cultura comunitaria, en particular de las familias y las personas en relacion
a la actividad preventiva de enfermedades degenerativas einfecciosas.

8.- DESCRIBIR LOS IMPACTOS DE ACUERDO AL OBJETIVO DEL PROYECTO.

1. Mejorar la célida de vida de los usuarios

2. Contribuir al autocuidado como forma de educacién para la disminucién de
enfermedades a corto y largo plazo
3. Promocién y prevencion de salud en la comunidad en distritos 13D02

4. Disminucién del indice de complicaciones de enfermedades crénico-degenerativas e
infectocontagiosas

5. Formacion de posgrado de los profesionales de la enfermeria que laboran en unidades de
cuidados intensivos y unidades de recuperacion posanestésica de cirugia cardiovascular.

6. Mejoramiento de la oferta académica en la carrera de enfermeria a partir delenfoque
integrador y la evaluacion de los contenidos de las materias curriculares en los
distintos ciclos de formacion

9.- BENEFICIARIOS DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO

Beneficiarios Beneficiarios
Directos Indirectos
Hombres Hombres

Empleo Directo Mujeres Empleo Indirecto Mujeres
% Insumos % Insumos
Nacionales Importados
10.- BENEFICIARIOS EN LA EJECUCION DEL PROYECTO (PLAZAS DE TRABAJO)

HOMBRES HOMBRES

MUJERES MUJERES
CALIFICADO NO CALIFICADO
TOTAL
GRUPOS DE ATENCION PRIORITARIA
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Capacidades Mujeres

Diferentes Embarazadas
Enfermedades

Privadas de Libertad Catastroficas

FORMULARIO PARA PRESENTACION DE GRUPOS DE INVESTIGACION.

9 CARRERA:

ENFERMERIA

10. FACULTAD, EXTENSION, CAMPUS:

ENFERMERIA

1. NOMBRE DEL GRUPO DE INVESTIGACION

ENFERMEDADES DEGENERATIVAS E INFECCIOSAS
LIDER DEL GRUPO DE INVESTIGACION

=N

Mg Daylin Fleitas Gutiérrez

Mg Daylin Fleitas Gutiérrez
Mg Fatima Figueroa Carfiarte
Mg Patricia Loor Vega

Mg Galina Gonzélez

Dra Angela Pico Pico

. Mg Maria Quijije Ortega

[S2EE NS ENE .

o

14 PROFESORES DEL GRUPO DE INVESTIGACION.

7. ESTUDIANTES DEL GRUPO DE INVESTIGACION.

Cruzatty Flores Cristina Belén
Cuenca carrillo David Daniel
Delgado Chicaiza Eloisa Magdalena
GOmez palacios Mayte Ivette
Intriago Moreira Karen Lissette

Laje Piguave kerly Gabriela

Leiton pozo Jorge Grabriel

Leon Cardenas Yesky maricela
Ledn Rodriguez Leandro Javier

Moreira bravo Maria José
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DESCRIPCION DEL GRUPO DE INVESTIGACION: PROBLEMATICA LOCAL O
REGIONAL DE ESTUDIO. Debe estar alineado al proyecto, programa y linea de

Este grupo se encargara de investigar sobre las enfermedades crénicas degenerativas e
infectocontagiosas de mayor relevancia en la zona 4, como la Diabetes y las enfermedades
cardiovasculares etc. Amparados en la linea de Investigacion Universitaria Salud, Cultura fisica
y servicios sociales. Comprometidos con la gran labor de mejorar la calida de vida de los usuarios
y formacién académica de los educandos que serdn los futuros profesionales de la salud.
investigacion de la Universidad.

32



@ HLOY ALFARO D6 Manasl

T it

Facultad de Enfermeria

Proyecto N°3

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

CONVOCATORIA GESTION DE LA CIENCIA 2018

FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

CARRERA/FACULTAD: Enfermeria

1.- DATOS GENERALES

Titulo del proyecto de Investigacion:

Aspectos psicolégicos y sociofamiliar de la persona,
familiay comunidad.

Tipologia del Proyecto de Investigacion

Investigacion Basica

Investigacion Aplicada

Desarrollo Tecnoldgico

AREAS DE CONOCIMIENTO

X Ciencias de la Vida y Salud

Ciencias Sociales

Ciencias Exactas

Ciencias Técnicas

Duracion del Proyecto (en meses)

36 MESES

Fecha de Inicio:

Enero 2018

Fecha de terminacion (estimada):

Diciembr
e 2021

Financiamiento:

Monto Total $USD:

$ 25.000

Estado del Proyecto
de Investigacion:

Propuesta Nueva |X

Propuesta de
Continuacion

Financiamiento Externo:

Unidad Responsable

de ejecucion
(Facultad, Extension,
Campus):
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2.- OBJETIVO GENERAL

Aplicar programas y estrategias de intervencidn comunitaria dirigida a la atencion socio familiar a la persona y
familia; que contribuya a mejorar el equilibrio psicologico y la interaccién con el contexto en la satisfaccion de
sus relaciones interpersonales de la poblacién estudiada.

3.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivos especificos:

4. ldentificar los principales aspectos esenciales en el cuidado de enfermeria en los grupos
gerontoldgicos que asisten a centros ambulatorios.

5. Delimitar las principales causas del bajo nivel de vida y relaciones interpersonales en grupos
gerontoldgicos.

6. Disefiar herramientas de intervencion en los procesos de enfermeria que permita mejorar la
atencion a grupos gerontolégicos.

7. Aplicar estrategias de atencion de enfermeria en autocuidado, sustentada en un modelo tedrico
metodolégico para elevar los indicadores de nivel de vida de la poblacion gerontolégica en centros
ambulatorios.

8. Evaluar las herramientas de intervencion de enfermeria en las mejoras de los procesos de
cuidados a grupos

gerontoldgicos.

4.- HIPOTESIS PRINCIPAL

La aplicacion de estrategias y programas de intervencion comunitaria, relacionadas con la atencion socio
familiar a la persona y familia; debe mejorar los indices de salud mental y social en la poblacion
estudiada.

5.- DESCRIPCION DETALLADA DEL PROYECTO

Exponer de manera concreta el problema cientifico que el proyecto busca resolver. La descripcion del
proyecto debe ser concisa y responder a preguntas tales como: ¢cual es el problema?, ¢por qué es
importante investigar sobre el tema?,

¢ qué se conoce al respecto hasta ahora?, ¢como lo va a hacer?, ¢ cudles son los resultados esperados?

Se proponen los siguientes apartados para mejora la exposicién de esta seccién (ignorar aquellos que no
apliquen)
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1. Introduccién

Una de las edades mas vulnerables a sufrir de enfermedades, muchas de caracter prevenibles; son las
personas de la llamada tercera edad, las cuales se enfrentan al proceso l6gico de envejecimiento, en el que
se desarrollan cambios bio- psico-sociales y culturales que afectan la calidad de vida y la prolongacion de
esta de manera activa y saludable.

La falta de seguimiento médico, familiar, incluso social; promueven el aislamiento de estas personas, cada
vez menos incluidas en el ambiente laboral y sociofamiliar; lo cual incide en estados depresivos marcados, el
rechazo a la comunicacion intra y extrafamiliar, el auto abandono, inclusive el abandono de forma general.

Las limitaciones econdmicas, la baja cultura alimentaria de familiares y propias de los adultos mayores, asi
como la falta de asistencia a controles médicos periodicos, también son causales de enfermedades y
complicaciones que en ciertas ocasiones conducen a un deterioro irreversible de la salud hasta ocasionar la
muerte.

No son bajas las cifras de los indicadores de personas de la tercera edad que padecen de hipertension
arterial, diabetes tipo Il, afecciones cardiorrespiratorias, dolores neuromusculares, artritis, entre otras
patologias que pueden ser atendidas, inclusive prevenibles hasta cierto grado.

Estudios realizados por organizaciones internacionales, justifican la necesidad de promover investigaciones
relacionadas con las personas de la tercera edad; las cuales son proclives a enfermedades cardiovasculares,
que, segun los datos, son

causales de aproximadamente 17 millones de muertes por afio, casi un tercio del total de la poblacion
mundial. Por citar
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uno de los casos, “...las complicaciones de la hipertension arterial causan aproximadamente 9.4 millones de
muertes al afio, lo cual muestra una alarmante prevalencia respecto a la poblacibn mundial y su tasa de
mortalidad.” (Organizacion Mundial de la Salud, 2013)

Investigaciones actuales evidencian:

Por otra parte, se desconoce el comportamiento de los perfiles hematoldgicos, marcadores neurolégicos y
psicomotrices de la edad adulta mayor, desde una implicacion integradora de programas de ejercicios,
alimentario y de control médico para la poblacién manabita y manténse. Han sido poco abordados o tratados de
forma aislada, los patrones de alimentacion de la poblacion estudiada, a raiz de la amplia diversidad de
alimentos y compuestos suministrados por la poblacién manabita. De igual modo, no se conocen o por lo
menos no han sido difundidos los perfiles de exigencias de ejercicios fisicos para la citada edad biologica y
cronoldgica; asi como patrones de convivencia sociofamiliar que caracterizan a la poblacién adulta mayor que
asiste a los centros ambulatorios en Manta.

A raiz de tales presupuestos se denota la necesidad de establecer acciones cientificas encaminadas a ofrecer
solucion las limitadas posibilidades de mejoramiento de la salud de las personas de edad adulto mayor desde
sus propias posibilidades y las de la familia, por cuanto el programa cientifico de la facultad de enfermeria de
la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM) “Intervencion de salud en la poblacién adulta mayor que
asiste a centros ambulatorios de Manta”, cobra actualidad e importancia en este sentido.

Marco Teodrico

Dorothea Elizabeth Orem, se define como una de las autoras teéricas de enfermeria mas destacada de
Norteamérica, trabajé para mejorar la formacién en enfermeria practica que la indujo a plantearse cual era
verdaderamente el ambito en una personalidad cientifica, que trabajé para el desarrollo conceptual en la
llamada teoria del déficit de autocuidado en enfermeria. Taylor (2000)

Esta teoria sugiere que la enfermeria es una accion humana articulada en sistemas de accion formados
(disefiados y producidos) por enfermeras a través del ejercicio de ser actividad profesional ante personas con
limitaciones de la salud o relacionadas con ella, que plantean problemas de autocuidado o de cuidado
dependiente. Lara (2001).

Una de las consecuencias del actual aumento de la longevidad de la poblacién es, como ya se explico, el
predominio de las enfermedades crénicas y sus complicaciones, tales como las secuelas por accidentes
cerebrovasculares, frac-turas por caidas, limitaciones provocadas por enfermedades cardiovasculares y
enfermedades pulmonares obstructivas crénicas, dependencia causada por enfermedades menta-les como la
demencia tipo Alzheimer, por la diabetes o por enfermedades en etapa terminall0. Todas estas en su
conjunto merman la funcionalidad de los mayores y con ello su calidad de vida. La opcién asistencial para
estos casos, en su etapa aguda, ha sido y sigue siendo la hospitalizacion. Pero, hospitalizar a un anciano, a
veces, puede no ser la mejor decision. Multiples estudios avalan que los pacientes ancianos son un grupo
especialmente vulnerable para presentar los efectos adversos de la hospitalizacion como: la pérdida de la
funcionalidad, presentacion de sindrome confesional agudo e infecciones asociadas a la atenciéon en salud,
entre otras19. Contribuyen a esta mayor susceptibilidad los cambios en la respuesta inmunitaria asociados al
envejecimiento o inmunes en esencia, los trastornos en las barreras muco-cutaneas, la comorbilidad y
sindromes geriétricos, el uso de medicamentos y los factores familiares y sociales, ademas de los
procedimientos médicos y asistenciales. Vaqué (2001)

El Consejo Internacional de Enfermeras plantea como meta de los cuidados de enfermeria en el trabajo con
personas mayores «conseguir una salud, bienestar y calidad de vida éptimos, segun decidan quienes reciben
los cuida-dos o que sean compatibles con los valores y deseos de las personas», e indica en su Plan
estratégico 2014-2018 que se debe

«fortalecer la presencia de la enfermeria en los &mbitos de la politica, la practica, la formaciény la

35




reglamentacion, a través de una influencia e impacto visibles en programas a nivel global, regional y nacional».
Solo de esta forma, los profesionales de enfermeria lograran establecer innovaciones en salud que repercutan
de manera mas directa en el cuidado de las personas. Acorde a este llamado del Consejo Internacional de
Enfermeras, la enfermeria chilena ha contribuido, principalmente, desde 2 vertientes en el cuidado domiciliario
del adulto mayor: como proveedora de

cuidados dirigidos a prevenir el deterioro funcional y la promocién de la salud, y como un elemento clave para
garantizar

la continuidad de cuidados entre los diversos niveles asistenciales. Subsecretaria publica (2013)

Milos et al.35 plantean que «la escasez de enfermeras pone en riesgo una atencion de enfermeria integral,
segura y de calidad». De hecho, ellas van mas alla y afirman que se observa con mayor frecuencia que
profesionales de otras disciplinas, y también auxiliares y técnicos, asumen funciones de la enfermera que
importan un criterio profesional. Esta situacién se torna realmente critica si se consideran las nuevas y
actuales demandas asistenciales del grupo de adul-tos mayores que, ademas, suponen una vasta
preparacion de profesionales en torno al tema de la geriatria y gerontologia, para lograr satisfacer estas
nuevas necesidades en salud. Milos (2009)

Preguntas de Investigacion

1. ¢Cémo mejorar los procesos de enfermeria en la atencion del estado de salud mental, social y de
calidad de vida de los grupos gerontolégicos?
2. ¢Cbémo elevar los niveles de autocuidado y relaciones interpersonales en grupos gerontolégicos?

3. ¢Cuales son las necesidades actuales de los grupos gerontolégicos en relacion al cuidado y
autocuidado desde los procesos de enfermeria?

4. ¢Qué estrategias aplicar para mejorar el autocuidado, relaciones interpersonales y la atencién socio
familiar de los grupos gerontoldgicos?
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Justificacion
La atencion prioritaria y el respeto al ser humano es en Ecuador una maxima del gobierno, establecida en la

Constitucién de la Republica, incluido como parte de los objetivos esenciales del Plan Nacional del Buen Vivir,
los cuales se orientan hacia la proteccion de la poblacion ecuatoriana, en particular se expresan en:

¢ Objetivo nimero 2: Auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusiébny laequidad social y territorial,
en la diversidad

¢ Objetivo numero 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacién,
¢ Objetivo nimero 4: Fortalecer las capacidades y potencialidades de la ciudadania.

En el caso del Objetivo No.3 la carrera de enfermeria, debera ofrecer, a lo largo del curriculo, tratamiento a
los siguientes problemas:

e Insuficiencias en la aplicacién del Modelo Integral de Salud (MAIS) que afecta la calidad y la
cobertura de los servicios.

¢ Manifestaciones de prejuicios, antivalores, incluso rechazo a grupos culturales y etnias que afectan la
unidad y la convivencia de la poblacion.

e [Falta de capacitacion a la poblacion referente a la aplicacion de procedimientos de enfermeria para
cuidados en los distintos niveles de complejidad.

e Insuficiente participacion social (integracion de sectores) en el proceso de vigilancia y control
epidemioldgico en las comunidades.

e Incremento de la tasa de accidentes de transito que provocan lesiones graves y muertes.

Los grupos sociales incluidos en la citada edad, susceptible a enfermedades, muchas de ellas prevenibles;
sufren el impacto de la problematica en autocuidado tipicas en poblaciones urbano rurales del paises, en
desarrollo fundamentalmente. La enfermeria, como disciplina cientifica cuyo efecto se centra en el proceso de
atencion integral a la persona familia y comunidad, aboga por el enriquecimiento de bases tedricas y
epistémicas en el cuidado integral a la persona y aqui la actualidad y pertinencia de la propuesta. Las
limitaciones econdmicas, el déficit alimentario y la falta de

cultura del cuidado y autocuidado a los grupos gerontolégicos. Son limitantes que deben ser resueltas por la
enfermeria y la ciencia en general. De aqui la identificacién de la problematica objeto de estudio, relacionada
con la insuficiente atencién socio familiar, desde la enfermeria, a grupos gerontolégicos, cuestién que abala la
actualidad y pertinencia del proyecto

Metodologia
a. Disefio del Estudio

EL disefio que sera empleado es de tipo mixto (cualitativo-cuantitativo)
b. Sujetos y Tamafio de la Muestra
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La poblacion del estudio estard integrada por el 100% de la poblacion de personas adulta mayores desde los
65 afios en adelante siendo un total de 859 personas, que en el momento de la aplicacién de instrumentos se
encuentren asistiendo en los centros de salud que pertenecen al distrito 13D02 y son los siguientes:

CS. Manta, CS. Los esteros; CS. Divino nifio; CS. Jaramijé; CS. Daniel Acosta; CS. 15 de abril; CS. 24
de mayo; CS. San Agustin; CS. Maria Auxiliadora; CS. EL Aromo; CS. Circunvalacién.

Disefio muestral:

Al contar con informacién detallada, actualizada y confiable relacionada con la localizacién geografica de los
centros de salud en Manta en los cuales se desarrollara el estudio; en particular la poblaciéon que sera objeto
de estudio, se aplicara el muestreo intencional sustentado de acuerdo a los criterios de inclusiéon y exclusion
de cudles serias los adultos mayores que conformaran la muestra.

Tamafo de la muestra

El tamafio de la muestra para que sea representativa sera de 430 adultos mayores que presentaran las
caracteristicas comunes a ser estudiados.

c. Definicion de Variables
Variables independientes: estrategias y programas de intervencion comunitaria

- Estrategias y programas de intervencion comunitaria
e Autocuidado en personas gerontologicas.
e Autocuidado como promocion de
salud. Variables dependientes:
- Indicadores de salud.
- Equilibrio psicolégico y social.
- Salud mental y social.
- Relaciones interpersonales

d. Medicion de Variables y Procedimientos
Para poder realizar la medicion de las variables durante el proceso de investigacion se realizara el proceso
de operacionalizacion de las variables, que consiste en determinar la variable como concepto mas general,
la dimension como aquellos aspectos que se incluyen dentro de las variables y que orientan el alcance de
esta y los indicadores como aquellos aspectos mas especificos dentro de las variables que ofrecen un
resultado.

e. Estandarizacion
f.  Manejo de Datos

Los datos obtenidos de los diferentes instrumentos aplicados se organizardn en tablas, graficos y otros
formatos que permitan la operatividad y mejor manejo durante la analisis e interpretacion. Se realizara un
registro de organizado y sistemético para garantizar su mejor utilidad.
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g. Analisis estadistico
Con aplicacién de método cuasi-experimental con grupo de control y experimental para la comprobacién del
efecto de la estrategia de intervencion socio-familiar de atencion de enfermeria a grupos gerontoldgicos en la
ciudad de Manta.
Se aplicara software statistix 9.0 para el procesamiento, analisis e interpretacion de datos en ambos grupos
muéstrales, recolectados a partir de diagnosticos situacional y en etapa de pre-test y pos-test.
Dentro de los resultados fundamentales se espera el mejoramiento de los indicadores del nivel de vida de la
poblacion estudiada como consecuencia de la efectividad de la estrategia de intervencion de enfermeria en el
autocuidado al proceso educativo de la persona, familia y comunidad relacionada con grupos gerontologicos.

2. Consideraciones Eticas
3. Resultados Esperados: Productos esperados

6.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

5. Loredo Figueroa, M. T., Gallegos Torres, R. M., Xeque Morales, A. S., Palomé Vega, G., Juarez Lira, A., (2016)
Nivel de dependencia, autocuidado y calidad de vida del adulto mayor. Revista enfermeria universitario, Vol. XIII No.
3, México.

6. Fernandez, Alba Rosa y Manrique Abril, Fred Gustavo (2011) Agencia de autocuidado y factores basicos
condicionantes en adultos mayores. Revista Avances en Enfermeria. Vol. XXIX No. 1, Pag. 30-41.

7. Aliaga Diaz, Elizabeth, Cuba Fuentes, Sofia y May Mesa, Marcela (2016) Promomcion de la salud y prevencién de
las enfermedades para un envejecimiento activo y con calidad de vida. Revista peruana de medicina experimental y
salud publica. ISSN: 1726-4642

8. Taylor SG, Compton A, Donohue Eben J, Emerson S, Nergess N, Marriner Tomey A, et al. Introduccién al andlisis de
las teorias de enfermeria. En: Modelos y teorias en enfermeria. Ediciones Harcourt (Cuarta Edicién). Espafia, 2000.
Capitulo 1; 9-13.

9. Lara RMa, Benitez M. Ma, Fernandez GL, Zarate AA. El adulto mayor y sus problemas de salud. Nuevo reto para
los servicios institucionales. En: organizacién panamericana de la salud. Problemas y programas del adulto mayor.
México, 2001; 137-151.

10. Vaqué J. Infecciones nosocomiales en personas mayores. MedClin (Barc) [Internet]. 2001;117:413---5 [consultado
13 Ago2014]. Disponible en: http://bit.ly/1PEeZrR.

11. Subsecretaria de Salud Publica. Orientacién técnica parala atencién de salud de las personas adultas mayores
enatencion primaria 2013. [Internet] Chile: Subsecretaria deSalud Publica; 2013 [consultado 13 Ago 2014].
Disponible en:http://bit.ly/IWJYC1G.

12. Consejo Internacional de Enfermeria. La atencion de enfermeriaa las personas mayores. [Internet] Ginebra: CIE,
2006 [consul-tado 9 Dic 2014]. Disponible en: http://bit.ly/1JqCrbf.

13. Milos P, Larrain Al, Simonetti M. Categorizacion de servicios deenfermeria. Propuesta para asegurar una atencion
de calidaden tiempos de escasez de enfermeras. Cienc Enferm [Inter-net].l 2009; 15: 17-24 [consultado 9 Dic 2014].
Disponible en:http://bit.ly/1hymTIKk.

7. RESUMEN EJECUTIVO: Este es un breve andlisis de los aspectos mas importantes del proyecto. Incluye
Introduccién, objetivo general, métodos y resultados esperados

La atencion y el respecto al ser humano constituyen una maxima del gobierno ecuatoriano, expresa en su carta magna,

gue exige la proteccioén y el cuidado a la poblacion. Disefiar estrategias de intervencion en autocuidado de enfermeria,
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sustentada en modelos tedricos metodolédgicos, orientada al proceso educativo de la personal familia y
comunidad que garantice un mejor nivel de vida de los grupos gerontoldgicos. A ello se suma segun la
revision bibliografica brechas epistemolégicas relacionadas con las concepciones y tendencias, vinculadas al
proceso de formacién a familia y grupos gerontolégicos al proceso del autocuidado que desencadena en
enfermedades no trasmisibles y que hoy en dia constituyen una problemética discutida en la comunidad
cientifica internacional en particular en la republica del ecuador. A partir de estas concepciones se delimita el
siguiente Problema ¢Cdmo elevar la eficiencia de atenciébn de autocuidado en enfermeria a grupos
gerontoldgicos que promuevan un mejor nivel de vida?

Objeto de estudio: Atencidén en autocuidado de enfermeria a grupos gerontoldgicos.

Aplicacién de Investigacion: Con aplicacién de método cuasi-experimental con grupo de control y experimental
para la comprobacion del efecto de la estrategia de intervencién socio-familiar de atencién de enfermeria a
grupos gerontoldgicos en la ciudad de Manta.

Se aplicara software statistix 9.0 para el procesamiento, analisis e interpretacién de datos en ambos grupos
muéstrales, recolectados a partir de diagndésticos situacional y en etapa de pre-test y pos-test.

Dentro de los resultados fundamentales se espera el mejoramiento de los indicadores del nivel de vida de la
poblacion estudiada como consecuencia de la efectividad de la estrategia de intervencién de enfermeria en el
autocuidado al

proceso educativo de la persona, familia y comunidad relacionada con grupos gerontoldgicos.

8.- DESCRIBIR LOS IMPACTOS DE ACUERDO AL OBJETIVO DEL PROYECTO.

Principales impactos:

1. Identificacién de las principales medidas a seguir para el cuidado y autocuidado de la poblacion de
estudio.

2. Elevacién de conocimientos y habilidades en el personal de enfermeria en el cuidado a los grupos
gerontoldgicos.

3. Mejoramiento de la salud mental, social y la calidad de vida de los grupos gerontolégicos.
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FORMULARIO PARA PRESENTACION DE GRUPOS DE INVESTIGACION.

13. CARRERA:

ENFERMERIA

14. FACULTAD, EXTENSION, CAMPUS:
Nombre de la Facultad proponente del grupo de investigacion.

ENFERMERIA

15. NOMBRE DEL GRUPO DE INVESTIGACION

16. | Atencion socio familiar a |a persona, familia y comunidad

17. LIDER DEL GRUPO DE INVESTIGACION

Lourdes Maribel Bello Carrasco

18.

19. PROFESORES DEL GRUPO DE INVESTIGACION.

Lourdes Maribel Bello Carrasco
Mirian del Rocié Santos Alvarez

20. ESTUDIANTES DEL GRUPO DE

INVESTIGACION. Estudiantes en etapa
de titulacion:

¢ Quijije Velez Karen Lisbeth

e Cantos Moreira Angie Solange

¢ Intriago Moreira Karen Lissette

e Delgado Saltos Susana Guadalupe

e Cruzatty Flores Cristina Belen

e Bravo Zambrano Jesus Omar

e Lopez Garcia Carmen Maria

e Andrade Santos Tatiana Janeth

e Velasquez Cedefio Mary Carmen

e Mera Chancay Madelein Trinidad

e Leon Cardenas Yesky Maricela

¢ Palma Burgos Denisse Samanta

e Brito Cedefio Andres Maximiliano

e Macias Alava Johanna Maribel

e Leiton Pozo Jorge Gabriel

e Moreira Bravo Maria Jose

e Lucas Guadamud Yulissa Beatriz
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DESCRIPCION DEL GRUPO DE INVESTIGACION: PROBLEMATICA LOCAL O

Dentro de las principales problematicas que se presentan como necesidades sociales a las

cuales se orientan los resultados del proyecto, se incluyen:

e Insuficiencias en la aplicacién del Modelo de Atencién Integral de Salud Familiar,
Comunitario e intercultural (MAIS-FCI) que afecta la calidad y la cobertura de los servicios
a grupos gerontoldégicos.

e Falta de capacitacién a la poblacion referente a la aplicacién de procedimientos de
enfermeria para cuidados en los distintos niveles de complejidad.

e |nsuficiente diagndstico de situacion socio familiar de los gruposgerontoldgicos.

e Déficit en la educacién del autocuidado en los grupos gerontolégicos.
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PROGRAMA N°2

FORMULARIO ESTANDARIZADO PARA PRESENTACION DE PROGRAMAS DE
INVESTIGACION
1. CARRERA:
Nombre de la carrera proponente del programa de investigacion.

Enfermeria

2. FACULTAD, EXTENSION, CAMPUS:

Enfermeria
Nombre de la Facultad, Extension o Campus proponente del programa de investigacion.

3. DENOMINACION DEL PROGRAMA DE INVESTIGACION:
Nombre del Programa de investigacion.

La formacién y educacién continua en profesionales de enfermeria y la sociedad.

4. OBJETIVO DEL PROGRAMA:
Describa el objetivo del programa (preciso y medible).

Planificar programas de formacién y educacion continua en profesionales de enfermeria, segin
la situacion de salud que presente la sociedad, para favorecer la disminucion de la morbilidad,
los riesgos de mortalidad, mejorar la sostenibilidad del medio ambiente y la calidad de vida.

5. INTEGRACION A LAS LINEAS INSTITUCIONALES DE INVESTIGACION:
Explique la forma de integracion del programa con la linea o lineas de investigacion
institucional que considere pertinentes.

Salud, cultura fisica y servicios sociales, porque como profesionales de enfermeria se
propone un enfoque multifactorial que garantice las condiciones de promocion de la salud y
prevencion de enfermedades para el fortalecimiento de las capacidades personales y el
mejoramiento de la calidad de vida.

Ecologia, medio ambiente y sociedad, para fomentar la investigacion accion en areas de
ecologia, medio ambiente y sociedad, con la finalidad de participar en soluciones de los
problemas que afectan a la sociedad en relacion con el medio ambiente y el manejo de recursos
para el desarrollo social, la conservacion del eco sistema local para la sustentabilidad de la
sociedad.

Educacion. Formacién de profesionales. Desarrollar un conjunto de proyectos asociados al

programa y a las lineas de investigacion, que generen un avance para el desarrollo profesional
de enfermeria, con énfasis al cuidado integral en personas, familias, comunidades en relacion
con su entorno.

6. IMPACTOS ESPERADOS:

El programa pretende obtener via proyectos de investigacion la resolucion de problemas con
estrategias didacticas sustentada en el proceso pedagdgico con valores humanos, generando un
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impacto social en cada uno de los profesionales de enfermeria al incrementar susconocimientos
y précticas sobre el didlogo en salud, reflexion critica y la construccion de procesos de
aprendizaje a través de la dinamica de la investigacion con enfoque multifactorial entre la
universidad, sociedad y contexto.

7. PROYECTOS ADSCRITOS AL PROGRAMA:

Enumere los proyectos desarrollados en el marco del programa y describa brevemente

sus objetivos, alcance e impactos.

2. Conductas disruptivas y el aprendizaje de enfermeria en la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi.

3. Educacion y gestion de desechos solidos comunes en beneficio de una salubridad
ambiental y darle un valor agregado con emprendimiento en el sector Miraflores.

4. Formacion del profesional de enfermeria en el cuidado del adulto mayor.

5. Desarrollo psicologico de la familia de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

6. Nivel de formacién profesional, calidad de atencién y cuidado integral hospitalario

7. Situacién de enfermeria en el campo laboral delEcuador.

8. PROFESORES Y PROFESIONALES EN EL PROGRAMA

Enliste los profesores, investigadores y profesionales adscritos al programa con su respectiva
filiacién de Carrera-Facultad. En este apartado se debe incluir el componente de profesores
en proceso de titulacion de maestria y doctorado adscritos al programa. El lider del programa
debe ser lider de uno de los proyectos.

Prof. Sonia Albertina Pico Benitez, Investigadora

Prof. Lilia Magdalena Sanchez Chéez, Investigadora

Prof. Carmen Hermencia Guaranguay Chaves, Investigadora
Prof. Maria Agustina Tapia Mieles, Investigadora

Prof. Yubagni Rezabala Villao. Lider del programa

9. ESTUDIANTES

Gema Loor Cedefio

Luis Mario Rodriguez
Daniela Cristina Suarez Alvarez
Tatiana Andrade Santos
Lisbeth Katherine Alava
Rolando Macias Indio

10. PROYECCION DE PRODUCCION CIENTIFICA E INTEGRACION DE LOS
PROCESOS SUSTANTIVOS DOCENCIA-INVESTIGACION-VINCULACION CON LA
SOCIEDAD.

¢ Caracterice como la produccion cientifica proyectada sirve de base para la integracion de
los procesos sustantivos?
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11.FORMACION DE REDES DE INVESTIGACION E INTER-MULTI-
TRANSDISCIPLINARIDAD DEL PROGRAMA.

Expligue brevemente los aspectos de interrelacion disciplinar del programa, traducidos como
colaboracién con profesores e investigadores de otras unidades académicas e instituciones
de educacion superior y cientificas ecuatorianas y extranjeras.

El programa esta interrelacionado con las disciplinas: Enfermeria, Educacion,
Ingenieria Industrial y ambiental, Administracién, Turismo y Arquitectura, promoviendo
horizontes en la innovacion, la gestion del desarrollo cientifico, econémico vy
ambiental.

La transdisciplinariedad tiene por finalidad la comprensién del mundo presente desde
el imperativo de la unidad del conocimiento. Desde eta perspectiva el programa esta
constituido por una completa integracién teorética y practica, que hace emerger desde
la confrontacién de las disciplinas nuevos datos que se articulan entre si y nos ofrece

una nueva vision de la naturaleza y la realidad. Este tiene rigor, apertura y tolerancia.

12. TIEMPO DE EJECUCION DEL PROGRAMA.

36 meses

Duracion del Programa en meses

13. FINANCIAMIENTO DEL PROGRAMA
Presupuesto total de financiamiento del programa

$90.685,00
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PROYECTO N° 4

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

CONVOCATORIA GESTION DE LA CIENCIA 2018

FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

CARRERA/FACULTAD: Enfermeria

1.- DATOS GENERALES

Titulo del proyecto de Investigacion: Tipologia del Proyecto de Investigacién
_ ) o Investigacion Basica
Conductas disruptivas y el aprendizaje de i - acien Abiicad
enfermeria en la Universidad Laica Eloy Alfaro de nvestigacion Aplicada X
Manabi Desarrollo Tecnoldgico
AREAS DE CONOCIMIENTO
X Ciencias de la Vida y Salud
Ciencias Sociales
Ciencias Exactas
Ciencias Técnicas
Duracién del Proyecto (en meses) 14 meses
Fecha de Inicio: Septiembre 2017 Fecha de terminacién| Octubre 2019
(estimada):
Financiamiento:
Monto Total $USD: $3.695 Financiamiento Externo:
Unidad Responsable
Propuesta Nueva |y de ejecucion (Facultad,
Estado del Proyecto Extension, Campus):

Propuesta de

de Investigacion: _ .,
Continuacién

2.- OBJETIVO GENERAL

41

Objetivo General: Identifica la finalidad de la investigacion. El objetivo responde a las preguntas "qué" y "para
qué". Es el
conjunto de resultados cualitativos que el proyecto de investigacion se propone alcanzar a través de las
actividades planificadas.

Elaborar una estrategia didactica sustentada en el proceso pedagdgico, que fomente en el estudiante de
enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi el comportamiento humano, la tolerancia, el
didlogo, la convivencia armonica y que disminuya las conductas disruptivas dentro del aula de clases.
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3.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo(s) especificos (s): Son los pasos que se han de seguir para la consecucion del objetivo general.
Deben ser bien delimitados, estar claramente expuestos y ser coherentes con el tema propuesto, ser
medibles en términos de logros observables y verificables durante el periodo de ejecucién del proyecto.
Maximo hasta cinco objetivos. Deben ser

alcanzados durante el desarrollo de la investigacion.

1. Controlar y encausar las conductas disruptivas dentro del aula de clase en la carrera de licenciatura
en enfermeria.

2. Sistematizar los fundamentos epistemolégicos, psicol6gicos, sociol6gicos, pedagogicos y
didacticos relacionados con la estrategia didactica propuesta.

3. Disefiar una estrategia didactica que en su aplicacién favorezca la modificaciéon de conductas
disruptivas dentro del salén de clases de enfermeria.

4. Proveer técnicas para mejorar el clima del aula.

5. Implementar en la practica conocimientos, habilidades y valores que fomenten el
comportamiento humano, procesos de estudio, comunicacion del conocimiento y el desarrollo
de la convivencia armonica en el aula de clases.

4 - HIPOTESIS PRINCIPAL

Responde de forma amplia a las dudas que el investigador tiene acerca de la relacion que existe entre las
variables. Se
debe llenar cuando amerite.

La aplicacion de una estrategia didactica sustentada en el proceso pedagdgico y valores, modificara las
conductas disruptivas en el estudiante de enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi,
fomentando la apropiacién de normas de comportamiento, el dialogo y la convivencia armonica dentro del
aula

de clases.

5.- DESCRIPCION DETALLADA DEL PROYECTO

Expone de manera concreta el problema cientifico que el proyecto busca resolver. La descripcién del proyecto
debe ser concisa y responder a preguntas tales como: ¢cudl es el problema?, ¢por qué es importante
investigar sobre el tema?, ¢qué se conoce al respecto hasta ahora?, ¢como lo va a hacer?, ¢cuales son los
resultados esperados?

Se proponen los siguientes apartados para mejora la exposicion de esta seccion (ignorar aquellos que no
apliquen)

4. Introduccién

En la actualidad el profesor universitario se enfrenta a vicisitudes protagonizadas por los estudiantes
en el aula de clases. Estos sucesos estan asociados a constantes conversaciones entre estudiantes
fuera del tema que se trata en el saldn, risas, uso del teléfono movil, discrepancias y ruidos que alteran
el ambiente de aprendizaje, con la consecuente dificultad para escuchar y comprender la tematica
tratada en horas de clase.

Asociado a lo anteriormente expuesto, se encuentra el hecho de la formacion con enfoque por
competencias donde la premisa es la formacion integral que incluye conocimientos, habilidades y
actitudes, que el estudiante al egresar e incorporarse al mundo laboral debe evidenciarlo a través de la
solucién de problemas relativos a su profesion. Por lo que se resalta la importancia de formar a una
persona reflexiva, critica, autocritica solidaria, afectuosa, con autocontrol, responsabilidad y que se
adecue al devenir en sociedad.
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Para lograr tal cometido se requiere conocer las causas de las conductas disruptivas en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, por lo que en el presente estudio se
propuso identificar desde la percepcion del estudiante las conductas disruptivas comunes en el salén
de clases, su origen frecuencia, influencia de las normativas sobre el control de tales conductas y
proveer al estudiante estrategias didacticas sustentadas en el proceso pedagogico y valores, como
alternativa para disminuir los casos de conductas disruptivas en el estudiante de enfermeria de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, fomentando el comportamiento humano, la tolerancia, el
diadlogo y la convivencia armonica en el aula de clases. El objeto de estudio de la investigacion

El objeto de estudio de la investigacién es el proceso de aplicacion de estrategias didacticas en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi

5. Marco Tebérico

El término disruptivo/a es un adjetivo que proviene del inglés “disruptiva”. El diccionario de la Real
academia lo define como aquello que produce una ruptura brusca. Aplicado al &mbito de la educacién
superior, las conductas disruptivas son un conglomerado de conductas inapropiadas por parte de los
estudiantes que obstaculizan la marcha normal del proceso ensefianza-aprendizaje: falta de
cooperacion y adherencia a las normas, mala educacion, provocacion, agresividad, boicot
permanente a los intentos de mejora.

La literatura revisada también expresa que las disrupciones tienen como protagonistas a estudiantes
molestos que, con sus comentarios, risas, juegos, movimientos ajenos al proceso de ensefianza-
aprendizaje dificultan la labor de educacion.

Banus (2010) dice que las conductas disruptivas estan asociadas a factores relacionados con el
entorno del estudiante, componentes socio-demograficos, elementos socio-pedagoégicos referidos a
estilos de ensefianza, caracteristicas personales tanto del estudiante, como del profesor y factores
familiares y sociales.

Los agentes sociales mas representativos en la educaciéon de la persona son la familia, la escuela y la|
sociedad segun Blanco (2001) la socializacion es un proceso mediante el cual el individuo adopta los
elementos socio culturales del medio que le rodea y aprende a diferenciar lo aceptable de lo
inaceptable de su comportamiento para integrarlos a su personalidad para vivir en sociedad.

Este mismo autor explica que las propuestas pedagogicas son las que promueven en los alumnos a
aprender a convivir, en efecto necesariamente pasan por la mediacién familiar y escolar en el
aprendizaje de normas, en el conocimiento personal que favorece el desarrollo de un adecuado nivel
de autoestima que posibilite una correcta toma de decisiones en la adquisicion de responsabilidades
con valores, asi como el aprendizaje de habilidades de didlogo y comunicacion.

La escuela como espacio formativo y socializador, se orienta a través de normas, un elemento
imprescindible es la convivencia para educar en un clima de cordialidad.
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Ademas, los estudiantes deben enfrentarse con un conjunto de estrategias encaminadas a conformar
un modelo dirigido a la socializacion y el aprendizaje. En este sentido la Constitucion de la Republica
de Ecuador (2008) en su articulo 26 expresa; “la educacion es un derecho de las personas a lo largo
de su vida y un deber ineludible de Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica (...). Las
personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso
educativo”.

La ley de educacion en el articulo 84 establece los requisitos de caracter académico y disciplinario
para la aprobacién de cursos y carreras.

6. Preguntas de Investigacion

A partir de lo anteriormente analizado se determind el siguiente problema cientifico ¢ Cémo controlar y
modificar conductas disruptivas en el estudiante de enfermeria dentro del aula de clase en la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi?

7. Justificacion

La disrupcion es un fendmeno que afecta las actividades en el aula de clase. La conducta inadecuada
desafia la autoridad del docente, obligandole a emplear mas tiempo en el control y el orden, ademas de
crear una barrera para la comunicacion abierta y el feedback, que son esenciales para el aprendizaje.
Son varios los factores que originan este comportamiento, segun Sulbaran & Le6n (2013) la disrupcion
en los salones de clase es uno de los fenbmenos que preocupa a docentes y directivos y que mas
interfiere en el aprendizaje de un gran niumero de estudiantes.

El comportamiento del estudiante en la escuela es producto del ambiente socio-psicolégico del hogar, la
comunidad, la escuela y su propia personalidad. El profesor simbolo de autoridad para el alumno, debe
analizar los factores que pueden estar influyendo para generar rasgo de conductas no esperadas. Sin
embargo, en la actualidad es comuan escuchar al profesor quejarse por disminucién de autoridad frente
a estudiantes que no cooperan y presentan alteraciones comportamentales.

8 Metodologia
a. Disefio del estudio. Es un estudio explicativo, prospectivo, con enfoque cuali-cuantitativo
transversal
b. Sujetos y Tamafio de la Muestra. La poblacion de estudio estd conformada por 701
estudiantes.
El tamafio de la muestra esta representado por 254 estudiantes, de los cuales se tomara el
25% de cada paralelo en una muestra estratificada intencional (antes- después)
c. Definicion de Variables: independiente: Conductas disruptivas
Dependiente:
aprendizaje
d. Medicién de Variables y Procedimientos
e. Estandarizacion:
f.  Manejo de Datos: aplicacién de método estadistico: descriptivo inferencial
(Distribucion de frecuencias, moda, promedio aritmético, gréficos y prueba de hipoétesis).
Lo que permitira organizar, analizar, interpretar datos y realizar la correspondiente prueba
de hipotesis.
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g. Anélisis Estadistico: distribucion de frecuencias

9. Consideraciones éticas: se aplicaran los principios éticos que rigen la investigacion y el sistema
de gestion de ciencia de la ciencia en la ULEAM, dentro de estos también se considerara la
autorizacion del consentimiento

10. Resultados esperados: maodificacion de las conductas disruptivas dentro del aula de clase con
estudiantes de enfermeria,

1. Productos esperados: para dar respuesta a la propuesta didactica se planteara varios
materiales de aula que permitira trabajar las técnicas de modificacion de conducta con
probabilidades de éxito.
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7. RESUMEN EJECUTIVO: Este es un breve andlisis de los aspectos mas importantes del
proyecto. Incluye Introduccion, objetivo general, métodos y resultados esperados

RESUMEN:

La presente investigacion se desarrollard en la carrera de enfermeria de la universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi en el periodo 2017-2018-1, con el propdésito de describir desde la percepcion del estudiante las
practicas de conductas disruptivas en el salon de clases, su frecuencia, influencia de las normativas sobre el
control de tales conductas y su eficiencia en la solucién de casos, para la consolidacién y creciente calidad de
la educacion. Se reconoce que la conducta de los estudiantes es importante para desarrollar un ambiente
armonico en el proceso ensefianza aprendizaje; sin embargo, los estudiantes conversan en parejas y usan
inapropiadamente el dispositivo mévil durante las clases en el aula, este tipo de actitudes inhiben la atencion
directa, perjudican la comunicacion, disminuye la comprensién y la recuperacién del conocimiento.

Transformar esta conducta significa ir mas alla de la adquisicion de competencias, para centrarse en los
entornos de aprendizaje y en nuevos enfoques que propicien escenarios de cambios para emprender una
nueva fase y aprender a vivir, sobre la base del respeto, la dignidad humana y la autoestima. El estudio
aportara ideas y reflexiones en este contexto. Se utilizara el método de analisis cualitativo etnografico por
triangulacién, la informacion se obtendra mediante encuesta, notas de campo, reglamentos de la universidad
y de la carrera, en correspondencia con la problemética de estudio. Los resultados permitiran plantear
estrategias de “convivencia en el aula de clases para armonizar la atencion-concentracion y desapego del
dispositivo movil” durante procesos de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Conducta-disruptiva; convivencia, ambiente- de-aprendizaje.

8.- DESCRIBIR LOS IMPACTOS DE ACUERDO AL OBJETIVO DEL PROYECTO.

Impacto social

La investigacion pretende obtener una estrategia didactica sustentada en el proceso pedagdgico con valores
humanos, generando un impacto social en cada uno de los estudiantes al incrementar sus conocimientos,
practicas sobre didlogo, reflexion critica y la construccion de procesos de aprendizaje, a través de la docencia y
la dindmica de la investigacion, para disminuir las conductas disruptivas entre los estudiantes de enfermeria de
la universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, que contribuya al aprendizaje colaborativo, al desarrollo de la
sociedad y a convivir en armonia.

Impacto local

La investigacion oferta vigorizar los conocimientos en cada estudiante ofreciendo una estrategia didactica
sustentada en el proceso pedagoégico con valores humanos e identidad profesional y a la vez intercambiar
experiencias interinstitucional con la cooperacion institucional y fomentar en los futuros profesionales el
espiritu investigativo para su aplicacion, constituyendo un instrumento para el desarrollo personal y de la
sociedad.
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9.- BENEFICIARIOS DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO

Estudiantes
de enfermeria

Beneficiarios Directos

Profesores
de
enfermeria

La sociedad

Beneficiario que demanda
s Indirectos los servicios de
la profesion.
Hombres Hombres
Empleo Directo Mujeres Empleo Indirecto Mujeres
% Insumos % Insumos
Nacionales Importados
10.- BENEFICIARIOS EN LA EJECUCION DEL PROYECTO (PLAZAS DE TRABAJO)
HOMBRES HOMBRES
caLIFicapo | MUJERES NO CALIFICADO MUJERES
TOTAL

GRUPOS DE ATENCION PRIORITARIA

Capacidade Mujeres

s Diferentes Embarazadas
Enfermedade

Privadas de Libertad S
Catastroficas

11.- PARTICIPANTES EN LA EJECUCION DEL PROYECTO
LIDER DEL PROYECTO (PROFESOR TITULAR O NO TITULAR A TIEMPO COMPLETO)
APELLIDOS NOMBRES
NUMERO DE CEDULA DIRECCION
DE IDENTIDAD DOMICILIARIA
TITULO TERCER NIVEL TITULO CUARTO NIVEL
CATEGORIA Y NIVEL TIEMPO DE
DE TITULARIDAD DEDICACION
CARGO ACTUAL CARRERA-FACULTAD
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TELEFONO FIJO TELEFONO MOVIL
CORREO CORREO
ELECTRONICO ELECTRONICO
PERSONAL INSTITUCIONAL

CO-LIDER (PROFESOR TITULAR)

APELLIDOS NOMBRES

NUMERO DE DIRECCION

CEDULA DE DOMICILIARIA
IDENTIDAD

TITULO TERCER NIVEL TITULO CUARTO NIVEL
CATEGORIA Y NIVEL TIEMPO DE

DE TITULARIDAD DEDICACION

CARGO ACTUAL CARRERA-FACULTAD
TELEFONO FIJO TELEFONO MOVIL
CORREO CORREO
ELECTRONICO ELECTRONICO
PERSONAL INSTITUCIONAL
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Proyectos asociados al Programa N°2

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

CONVOCATORIA GESTION DE LA CIENCIA 2018

FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

CARRERA/FACULTAD: ENFERMERIA

1.- DATOS GENERALES

Tipologia del Proyecto de Investigacion

Titulo del proyecto de Investigacion:

Investigacion Basica X

Educacion y Gestion de desechos sélidos comunes

en beneficio de una salubridad ambiental y darle un Investigacion Aplicada

valor agregado con emprendimiento.

Desarrollo Tecnolégico

AREAS DE CONOCIMIENTO

X Ciencias de la Vida y Salud

Ciencias Sociales

Ciencias Exactas

Ciencias Técnicas

Duracién del Proyecto (en meses) 60 meses
Fecha de Inicio: Diciembre del 2017 Fecha de terminacién| Diciembre 2022
(estimada):
Financiamiento:
Monto Total $USD: $ 80.000 Financiamiento 80000
Externo:
Unidad Responsable
Propuesta X de ejecucion
Estado del Proyecto | Nueva (Facultad, Extension,
de Investigacion: Campus):
Carrera
Propuesta de
de Enfermeri
Continuacio a
n

2.- OBJETIVO GENERAL

Propiciar la salubridad ambiental en la poblacién del sector Miraflores del Canton Manta a través de un
programa de educacion continua y gestion de desechos solidos comunes encaminado a un
emprendimiento.

3.- OBJETIVOS ESPECIFICOS
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» Cuantificar las diferentes edades cronolégicas en la poblacién segun las etapas del proceso
evolutivohumano para educar, gestionar y emprender con los desechos solidos comunes.

» Describir las caracteristicas socio culturales de las familias del sector respecto al manejo de
desechos solidos comunes para fortalecer comportamientos adecuados y modificar los
inadecuados.

4.- HIPOTESIS PRINCIPAL

La educacion y gestion adecuada de los desechos sélidos comunes mejora la salubridad ambiental y
economia de los pobladores del Sector Miraflores

5.- DESCRIPCION DETALLADA DEL PROYECTO

Introduccién

Desde hace algunas décadas la ciudad de Manta sufre el grave problema de la
contaminacién ambiental. Entre algunas de las causas de la contaminacibn ambiental
podriamos citar: falta de concientizacién respecto al manejo adecuado de los desechos
s6lidos comunes y especiales en la poblacion, ineficiente gobernanza ambiental en el
organismo municipal y falta de responsabilidad social lo cual en su conjunto afecta la calidad
de vida, la salud, el turismo y por ende la economia.

Datos extraoficiales del Departamento de Higiene del Gobierno Auténomo Descentralizado
del Canton Manta indican una generacion aproximada de 360 toneladas de basura por dia,
cifra que ha ido en aumento progresivo debido al crecimiento que ha tenido la ciudad en las
Ultimas décadas. A pesar de contar con un sistema de recolecciéon de basura diario que
incluye dias feriado, es comun observar desechos esparcidos por las calles, sobre todo en los
barrios ubicados cerca de los cauces del rio Manta, el rio Burro y el rio Muerto, sectores donde
el problema es méas agudo ya que hay mayor acumulacion de basura y se convierten en un foco
de contaminacién que pone en riesgo la salud de la poblacién que habita en estos lugares.

El GAD Manta impulso sin éxito un proyecto de educacion ambiental para la poblacién de
como clasificar los desechos comunes en estos sectores, el mismo que fracasoé por la falta de
colaboracion y participacion de los moradores. En la actualidad no hay proyectos en ejecucion
sobre esta problemética. Tampoco existe un sistema que permita evaluar el grado de
contaminacioén de la ciudad por la inadecuada clasificacion de los desechos solidos.

La contaminacion y sus nefastas consecuencias no solo afecta a la poblacién de la ciudad de
Manta, sino que es un problema a nivel mundial, como lo establece la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS 2014. Ginebra) que la contaminacion ambiental se ha convertido en el
primer riesgo para la salud dado que en el 2012 se estim6 que una de cada 8 personas en el
mundo mueren por contaminacion ambiental, entre ellas precisamente por contaminacion del
aire que ayuda al contagio de virus y bacterias de una manera rapida y con efectos
perjudiciales para poblaciones vulnerables como son nifios y ancianos, asi como la poblacién
gue vive en condiciones de pobreza.

Esta investigacion es importante, vigente y necesaria para mejorar las condiciones
ambientales desde un enfoque integral, incluso desde la misma poblacién, aunque es una
prioridad del Estado Ecuatoriano la gestidon integral de residuos sélidos y que estén
establecidas politicas ambientales, a nivel local existe una ordenanza, pero no se la ha
socializado y peor ain no se le ha dado operatividad para que se exija a la ciudadania la
correcta clasificacion de los desechos comunes al momento de eliminarlos. Todos estos
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desechos descargados a la rivera de los rios terminan siendo parte de la basura marina en
nuestros océanos.

Identificar las enfermedades prevalentes en la poblacion del sector debido a contaminacion
ambiental por

inadecuada gestion de desechos solidos y hacer las campafas de prevencién y promocién al
respecto.

Determinar la cantidad y prevalencia de las categorias de desechos sélidos generados por la
poblacién del sector Miraflores para gestionar y emprender su disposicion final.

Estimar un sistema de clasificacion y gestiébn de desechos sélidos comunes acorde al sector
especialmente para darle el uso adecuado en su disposicion final.

Seleccionar un programa de educacion ambiental, segun la edad, en la poblacién del sector
Miraflores como medida de prevencién y promocién de salud-bienestar ante la contaminacion por
falta de gestién de residuos solidos comunes.

Operativizar emprendimientos con el sistema de clasificacién y gestion de desechos sélidos para
mejorar la salubridad y economia de la poblacion del sector.
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La Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi como academia investigativa debe liderar la
busqueda de soluciones, en la mayor libertad, en espacios pequefios y vulnerables para
luego ser réplica a gran escala.

La Facultad de Enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, corresponsable
del cuidado del medio ambiente y especialmente en lo que tiene que ver en la
contaminacién del mismo como causa de problemas de salud y que debe ser prioritario la
solucién de esta problemaética, procurando asi el bienestar de la poblacion, se ha interesado
en aprovechar la clasificacion de desechos sélidos como medios de produccién en sectores
poblacionales de bajos recursos econdmicos, el propdsito es experimentar la contaminacion
desde este enfoque para lograr el éxito y se pueda replicar en otros contextos.

Marco Tedrico

La gestion integral de residuos implica un conjunto de planes, normas y acciones
coordinadas, cuya finalidad sea que todos los componentes de la basura puedan ser
manejados de manera amigable con el ambiente, con tecnologia adecuada a costos
razonables y de forma socialmente aceptable. Una correcta gestion de los residuos y
desechos sdlidos incluye varias tareas en las que involucran a los ciudadanos, las
organizaciones comunitarias, las empresas y los organismos del estado: Generacion,
almacenamiento, barrido, recoleccion y transporte, tratamiento y disposicion final. (Luy
Alejandro, Gerente General de Fundacion Tierra Viva y miembro del Comité Coordinador de
la red de organismos Ambientales No Gubernamentales de Venezuela Red ARA).

Segun el informe de la Evaluacion regional del Manejo de Residuos soélidos urbanos en
América Latina y el caribe 2010, nos presentan ejemplos de gestion de residuos sélidos:
Municipios del Estado de Nuevo Ledn, México con la compafiia publica SIMEPRODESO
creada en 1987, sirve de modelo institucional de gestion de residuos en area metropolitanas,
prestando servicio de transferencia, reciclaje, recuperacion de energia y disposicion final en
una poblacion total de casi 4 millones de habitantes. La empresa se encuentra a cargo del
funcionamiento de tres estaciones de transferencia y 14 rellenos sanitarios regionales,
cuenta con una planta de reciclaje con capacidad para procesar 1000 toneladas de residuos
mezclado por dia y una planta de generacién de energia eléctrica a través de biogas con
mas de 12MW de capacidad instalada y en proceso de ampliacion.

Belo Horizonte (Brasil). La Superintendencia de Limpieza Urbana (SLU) de Belo Horizonte
1993, formulé y comenzé la aplicacion de una estrategia integrada de gestion de residuos
en dicha ciudad del estado de Minas Gerais que apenas con 4 afilos mas tarde, al sistema
integrado de Belo Horizonte se encontraba totalmente implementado y era ejemplo para
otros municipios de la regién. La estrategia SLU formulada incluyd principalmente tres
aspectos: a) un modelo tecnoldgico, basado en el concepto de gestion diferenciada y
reciclado de residuos que proporcioné una solucién integrada y racional para residuos tales
como escombros de construccion, desechos organicos, materiales reciclables y residuos
hospitalarios. Asi el modelo tecnoldgico incluy6 sistemas de recoleccion diferenciada, tres
plantas de recuperacion de materiales, dos plantas de reciclaje de escombros de
construccion y planta de compostaje; b) un segundo modulo centrado en la modernizacion
de la SLU, que incluyé el control de calidad basado en la participacién de los trabajadores,
la introduccién de instrumentos de gestion eficiente y un programa intensivo de desarrollo
de los recursos humanos y c) la promocion de participacion activa de los ciudadanos a
través de un dialogo permanente entre SLU y la comunidad haciendo hincapié en los
conceptos de responsabilidad mutua y rendicion de cuentas. Cuenca-Ecuador con un
sistema de recuperacién de costos. Para lograr un manejo integral de los residuos sélidos




urbanos y biopeligrosos la ciudad cred el 1998 la Empresa Municipal de Aseo Urbano
(EMAC) que en 2009 fue transformada en la Empresa Publica Municipal de Aseo Urbano
(EMAC_EP) de conformidad con la ley organica de Empresas Publicas del Ecuador. EMAC-
EP presta servicios de barrido en 662 Km.

Por dia, recoleccion con un 94% de cobertura, de disposicion final de 300 ton/dia
promedio de residuos en el relleno sanitario de Pichacay, reciclaje, compostaje y
humus, mantenimiento de areas verdes, gestion de escombros y recoleccion de
residuos biopeligrosos. La empresa cuenta con las certificaciones 1Sl 9001, 14001,
OHSAS 18001 y actia con autonomia administrativa y financiera, utilizando la
factura eléctrica como forma de cobranza. Es una empresa ambientalmente eficiente
y socialmente aceptada, que ha conseguido el apoyo politico con una legislacion
coherente y aplicable. La estructura tarifaria aplicada en Cuenca, Ecuador permite
gue EMAC-EP sea uno de los pocos prestadores latinoamericanos que alcanza la
recuperacion de los costos de inversion y operacion en los que incurre para brindar
los servicios de gestion de residuos solidos, logrando la sostenibilidad financiera con
equidad de la prestacion. (Tomado del Documento en conjunto de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), la Asociacion Interamericana de Ingenieria
Sanitaria y Ambiental (AIDIS), el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) y los
gobiernos de los paises intervinientes de Ameérica Latina y el Caribe).

Preguntas de Investigacion

¢,Cual es la poblacion predominante del sector Miraflores, referente a las etapas del
proceso evolutivo?

¢,Cuales son las practicas habituales de las familias del sector Miraflores en lo
referente al manejo de los desechos solidos?

¢Cudles son las categorias de desechos solidos que abundan y predominan en el
sector Miraflores?

¢,Cudles son las enfermedades mas comunes de la poblacion del sector Miraflores?
¢,Cuales son los programas de educacion ambiental que requiere la poblacion del
sector Miraflores?

¢, Cuadles son los sistemas de clasificacion y gestion de desechos sélidos que

se propiciaran en el sector Miraflores?

¢,Cudles son los emprendimientos que requiere la poblacién del sector Miraflores
referente a los desechos sélidos?
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Justificacion

En el Ecuador existe un espacio adecuado para manejar esta problematica, pues estan
establecidas las politicas sobre la salubridad ambiental como lo observamos en la Constitucion de
la Republica en su Art. 86, donde se determina que el estado protegera el derecho de la poblacion
a vivir en un ambiente sano y ecolégicamente equilibrado, regula la prevencién de la
contaminacion ambiental y recuperacion de los espacios naturales degradados. Asi como en los
Art. 32 y 32 del texto unificado de la Ley ambiental (TULA) establece politicas de la gestién de
residuos solidos en el &mbito de salud, la construccién de una cultura de manejos de los residuos
solidos a través del apoyo a la educaciéon y toma de conciencia de los ciudadanos. Entre los fines
de la Educacién Superior esta fomentar y ejecutar programa de investigacién de caracter cientifico,
tecnoldgico y pedagdgico que coadyuven al mejoramiento y proteccion del ambiente, segun la Ley
Organica de Educacién Superior en su Art. 8. El Plan Nacional del Buen Vivir en su objetivo 3
indica mejorar la calidad de vida de la poblacién indicando que, la salud se plantea como un
instrumento para alcanzar el Buen Vivir, mediante la profundizacién de esfuerzos en politicas de
prevencién y en la generacion de un ambiente saludable. Y en el mismo para el periodo 2013-2017|
se plantea profundizar el reencuentro con la naturaleza, para vivir en un ambiente sano y libre de
contaminacion. En el objetivo 7, garantizar los derechos de la naturaleza y promover la
sostenibilidad ambiental, territorial y global, sostiene el presente objetivo propone el derecho
ciudadano a vivir en un ambiente sano, libre de contaminacién y sustentable, y la garantia de los
derechos de la naturaleza, a través de una planificacion integral que conserve los hébitats,
gestione de manera eficiente los recursos, repare de manera integral e instaure sistemas de vida
en una armonia real con la naturaleza. Y en el Canton Manta desde julio del 2004 existe la
Ordenanza que regula el almacenamiento, recoleccion, transporte y disposicion final de la basural
para mejorar la salubridad, el ornato de la ciudad y prevenir enfermedades. En este entorno, con
todas las reglas claras establecidas, se justifica la aplicacion del proyecto sobre el manejo de los

desechos solidos comunes en el sector Miraflores del Cantén Manta.
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Metodologia
a Disefio del Estudio
El tipo de estudio es descriptivo, formativo y sistematico. Comprende las siguientes fases:

Nivel Perceptivo: identificar la poblacion que prevalece segun las etapas del proceso
evolutivo y describir cuales son las practicas socioculturales de los habitantes del sector
Miraflores en cuanto al manejo, prevalencia de los desechos sdlidos comunes. Descubrir si
hay la presencia de alguna enfermedad relacionada con esta problematica.

Nivel Aprehensivo: interpretar la informacion obtenida para contrastarla con las practicas
socioculturales de otros sectores que estén en las riberas de algun rio y que tengan éxito
en cuanto a la clasificacion de los desechos solidos.

Nivel Comprensivo: Plantear una cultura de responsabilidad en el sector mediante el dialogo,
campafias informativas y socializacion de leyes y normativas para el manejo de desechos
solidos comunes.

Nivel Integrativo: ejecutar programas de educacion del saneamiento ambiental a través de
un adecuado manejo de los desechos sélidos en Escuelas, Iglesias, Centro de salud y
otros. Asi como capacitacion de técnicas de emprendimiento alos pobladores del sector.
Formacion de multiplicadores de la cultura de implementar practicas adecuadas de la
recoleccion, clasificacion y disposicion final de los desechos sélidos.

b. Sujetos y Tamafio de la Muestra
Se trabajara con las 514 familias del sector Miraflores.

¢ Definicién de Variables
Las variables: Educacion, Gestion, Salubridad y Emprendimiento.
Variables dependientes: salubridad ambiental y mejoramiento de
economia.
Variable independiente: éxito del programa de educacion, gestion de desechos sdélidos y
emprendimiento en los habitantes del sector Miraflores de Manta.

d Medicién de Variables y Procedimientos

Se aplicara un cuestionario con cada familia, mediante entrevista, el mismo que consta de
24 items que recogera informacion de la poblacion que habita en el sector Miraflores como
edad, género, nimero de habitantes en total y por familia, la ocupacién que tienen, las
practica para el recogido, almacenamiento y destino final, asi como cantidad y tipos de
desechos que se producen en el sector, otros de los items se establece los tipos de
enfermedades que se presentan por contaminacion ambiental por malas préacticas de
clasificacion, recogido, almacenamiento y destino final de los desechos sélidos comunes.
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e. Estandarizacion

En la aplicacion de la estandarizacion en el presente estudio se utilizara, la media y
desviacion estandar para poblacién de 514 familias del Barrio Miraflores de Manta.

f. Manejo de Datos
Se utilizard una encuesta a cada familia, mediante entrevista, la misma que consta de
24 items que recogera informacion de la poblaciéon que habita en el sector Miraflores
con datos como: edad, genero, numero de habitantes en total y por familia, la
ocupacion que tienen, las practicas para el recogido, almacenamiento y destino final,
asi como la cantidad y tipo de desechos que producen en el sector.

Analisis Estadistico
Para las variables cuantitativas en su validez se aplicara la correlacion de Pearson y en las
variables Cualitativas chii cuadrado. En cuanto a la confiabilidad se aplicara la férmula de Alfa de
Cron Bach
Consideraciones Eticas
El proyecto aplicarse con la poblacion se considera los riesgos beneficios, asi como |a
confidencialidad
de los datos detallados y de, los resultados obtenidos, también se mostraran las estrategias para
conseguirlo el consentimiento necesario para el uso de la informacién de caracter restringido
informado, el comité de ética debera hacer constar en este proceso para evaluacién de protocolo

Resultados Esperados
La Universidad como academia investigativa debe liderar la busqueda de soluciones, y para luego ser
réplica a gran escala
La Facultad de Enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, corresponsable del cuidado del
medio ambiente y prioritario la solucién de esta problematica, procurando asi el bienestar de la poblacién,
se ha interesado en aprovechar la clasificacion de desechos sélidos como medios de produccién en
sectores poblacionales de bajos recursos econdémicos, el propdésito disminucion de la contaminacién desde
este enfoque para lograr el éxito y se pueda replicar
en otros contextos. ductos esperados.

6.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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3.-Guerrero, L. (2012). Las Tres Erres Ecoldgicas: Reducir, Reutilizar y Reciclar. Guia de
About.com. Metropolitana del Valle de Aburra. (2010). Manual para el Manejo Integral de Residuos
en el Valle de Aburra.

4-Recursos Fisicos. (2012). Archivo de Registro de Basuras. Ibague.

5.-Red de Reciclaje de Costa Rica. (2011). QUE SON LAS TRES ERRES. REDCICLA.
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6.-Luy Alejandro. Gerente General de Fundacion Tierra Viva y miembro del Comité
Coordinador de la red de organismos Ambientales No Gubernamentales de Venezuela
(Red ARA).)

7.-Informe de la Evaluacion regional del Manejo de Residuos sélidos urbanos en América Latina y
el Caribe 2010.

Documento en conjunto de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la Asociacion
Interamericana de Ingenieria Sanitaria y Ambiental (AIDIS), el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID) y los gobiernos de los paises intervinientes de América Latina y el Caribe. 8.-
Constitucion de la Republica 2008

9.-Texto unificado de ley ambiental.

TULA 10.-Plan Nacional del Buen

Vivir

11.-Rodriguez C. 2009. Concepto y Definicion de Emprendimiento.

9.-Santociles, M. E., Urquijo, L.G., & Elorriaga, A.M. (2012). La iniciativa comunitaria en favor del
emprendimiento social y su vinculacion con la economia social: una aproximacion a su
delimitacién conceptual. CIRIEC-Espafia, (75)

7. RESUMEN EJECUTIVO:

El manejo de desechos sélidos como una causa desencadenante, hay que considerar que poca ha sido
la preocupacion de la sociedad administrativa, civil, empresarial y poblacional, de participar en las
posibles y plausibles soluciones con enfoque integral en el problema de la contaminacién ambiental, por
lo tanto en las consideraciones éticas del proyecto se manejara desde una ética de compromiso
medioambiental, entendiendo como la responsabilidad de todos los actores no solo en el manejo sino
también en la disminucion y finalizacion de los desechos, por lo que se debe trabajar con criterio inclusivo
de todos los actores; debe haber una ética de respeto profundo por la dignidad humana, no del
emprendimiento donde las personas de bajos recursos econdmicos recogen los desechos de los otros
como medio de subsistencia, sino como una forma de aportar para un bien comin como es el
restablecimiento de una armonia ambiental

La Universidad como academia investigativa debe liderar la busqueda de soluciones, en la mayor libertad,
en espacios pequefios y vulnerables para luego ser réplica a gran escala.

La Facultad de Enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, corresponsable del cuidado del
medio ambiente y especialmente en lo que tiene que ver en la contaminacion del mismo como causa de
problemas de salud y que debe ser prioritario la solucion de esta problematica, procurando asi el
bienestar de la poblacion, se ha interesado en aprovechar la clasificacion de desechos solidos como
medios de produccién en sectores poblacionales de bajos recursos econdémicos, el proposito es
experimentar la contaminacion desde este enfoque para lograr el éxito y se pueda replicar en otros
contextos.

8.- DESCRIBIR LOS IMPACTOS DE ACUERDO AL OBJETIVO DEL PROYECTO.

Incremento de la gestion salubridad
ambiental en la poblacion del sector Miraflores del Cantén Manta a través de un programa de educacién
continua y gestion de desechos solidos comunes encaminado Fortalecimiento de la

poblacién hacia un a un emprendimiento con el equipo multidisciplinario del proyecto
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9.- BENEFICIARIOS DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO

La poblacion Lugares
del sector aledafios vy
Miraflores. Beneficiarios la  ciudad
ici N Indirectos d Mant
!3enef|C|ar 514 familias e anta
ios en general
. del sector.
Directos
Empleo Directo Hombres Empleo Indirecto Hombres
Mujeres Mujeres
Materia
% prima % Insumos
Insumo (desechos) y Importados
S maquinarias
Nacion
ales
10.- BENEFICIARIOS EN LA EJECUCION DEL PROYECTO (PLAZAS DE TRABAJO)
HOMBRES HOMBRES
260
CALIFICAD | MUJERES NO CALIFICADO MUJERES
o 192
TOTAL 452

GRUPOS DE ATENCION PRIORITARIA

Capacid Mujeres
ades Embarazadas
Diferent
es

Enfermedades
Privadas de Catastroéficas

Libertad
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11.- PARTICIPANTES EN LA EJECUCION DEL PROYECTO

LIDER DEL PROYECTO (PROFESOR TITULAR O NO TITULAR A TIEMPO COMPLETO)

APELLIDOS Pico Benitez NOMBRES Sonia Albertina
NUMERO DE CEDULA 1303604449 DIRECCION igldzseﬁniyerr"s\:far:;aérlla. Cla:l/:lzé
DE IDENTIDAD DOMICILIARIA B y

Ul

TITULO TERCER NIVEL

Dra. En Psicologia Clinica

TITULO CUARTO NIVEL

Especialista en Disefio
Curricular por Competencia y
Maestrante del cuarto
semestre en Psicologia Clinica
con mencién en
Neuropsicologia.

CATEGORIA Y NIVEL |_ .~ _ TIEMPO  DE Completo

DE TITULARIDAD » princip DEDICACION P

CARGO ACTUAL Docente 'y Responsable | - \poepa FACULTAD Enfermeria
de Tutorias académicas

TELEFONO FIJO 2610588 TELEFONO MOVIL 0984273184

CORREO ELECTRONICO
PERSONAL

soniapico59@hotmail.com

CORREO ELECTRONICO
INSTITUCIONAL

sonia.pico@uleam.edu.ec

CO-LIDER (PROFESOR TITULAR)

APELLIDOS Sanchez Choéez NOMBRES Lilia Magdalena
NUMERO DE CEDULA DIRECCION
DE IDENTIDAD DOMICILIARIA

TITULO TERCER NIVEL

Licenciada en Enfermeria

TITULO CUARTO NIVEL

Magister en gerencia en salud

Doctorante en Salud en
la Universidad de Zulia-
Venezuela.

CATEGORIA Y NVEL | .~ TIEMPO  DE Complet
DE TITULARIDAD » princip DEDICACION P
CARGO ACTUAL Docente y coordinador de | -\ poepA FACULTAD Enfermeria

la comisién académica

TELEFONO FIJO

TELEFONO MOVIL

CORREO ELECTRONICO

PERSONAL

CORREO ELECTRONICO

INSTITUCIONAL



mailto:soniapico59@hotmail.com
mailto:sonia.pico@uleam.edu.ec

Uleam

HLOY ALFARO D6 Manasl

s TGN —

Facultad de Enfermeria

PROFESORES E INVESTIGADORES EXTERNOS

APELLIDOS Rezabala Villao NOMBRES Jesus Yubagni
NUMERO DE DIRECCION

CEDULA DE DOMICILIARIA

IDENTIDAD

TITULO TERCER
NIVEL

Licenciada en Enfermeria

TITULO CUARTO
NIVEL

PHD en Ciencias Pedagogicas

CATEGORIA Y| Titular, principal TIEMPO  DE Completo
NIVEL DE DEDICACION
TITULARIDAD
Docente y Miembro Comisién CARRERA- Enfermeria
AR ACTUAL
CARGO ACTU Curricular de la Universidad FACULTAD
TELEFONO FIJO TELEFONO MOVIL 0998803024

CORREO
ELECTRONICO

yubagnidemonroy@yahoo.com

CORREO
ELECTRONICO

yubagni.rezabala@uleam.edu.ec

PERSONAL INSTITUCIONAL
ESTUDIANTE EN TITULACION
APELLIDOS Andrade Santos NOMBRES Tatiana
Janeth
NUMERO DE
CEDULA DE 1313114926 DIRECCION
INDENTIDAD
TELEFONO 0992115197 FACULTAD Enfermeria
FIJO/MOVIL
CARRERA Enfermeria SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTE INVESTIGACION EXTRACURRICULAR

APELLIDOS Suarez Alvarez NOMBRES Daniela Cristina
('\;IEEAEFS BE 1310270069 DIRECCION

DOMICILIARIA
IDENTIDAD
SEMESTRE Sexto
CORREO dcsa_0611@hotmail.com Enfermeria
ELECTRONICO CARRERA-

FACULTAD
PERSONAL
TELEFONO FIJO TELEFONO MOVIL 0995320378



mailto:yubagnidemonroy@yahoo.com
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ESTUDIANTE
APELLIDOS Campuzano Pincay NOMBRES Maria José
ELEJMCEERDOULA 1313196808 DIRECCION
DOMICILIARIA

DE
IDENTIDAD

SEMESTRE Sext

0

CORREO princesaguadalupe8@gmail.c Enfermeria
ELECTRONIC om CARRERA-
0 FACULTAD

PERSONAL

TELEFONO FIJO

0985105867

TELEFONO MOVIL
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CRONOGRAMA VALORADO

Actividad

Descripcion

Responsable

Presup
uesto

Duracion:
tiempo/mes

2017-
2018

[=)

o

1

o

2

34 56 789

10

N -

3cer
afo

4t afio

5to afio

Planificacion

Levantamiento de
informacién

Pico Benitez
Sonia,
Sanchez
Chéez Lilia,
Y ubagni
Rezabala y
estudiante s

de
enfermeria
a.

10000

Programacion

Socializacion e
inicio de
ejecucion del
proyecto.

Equipo de
docentes,
estudiante
S,

dirigentes
del sector
y la
poblacion
del barrio
Miraflores

20000

Enero

y
febrero

Ejecucion 'y
Publicacion
de
resultados

Capacitacion y
Emprendimiento

Equipo de
docentes,
estudiante

200
00

XX

XX
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obtenidos s de la
universidad,
acorto plazo organismos
externos
publicos vy
privados
(ONGS)
Evaluacién Evaluacién | Equipo de [200000 XXX
del docentes,
proyecto estudiante
con s,
resultados | organismos
presentaci | externos
6na la | (ONGs)y
comunidad
Publicacion de Equipo de [{100000 XX XX | XX

resultados
obtenidos en la
ejecucion

mediano y
largo
plazo.

docente es
participantes

Total

80000
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UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

CONVOCATORIA GESTION DE LA CIENCIA 2018

FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

CARRERA/FACULTAD: ENFERMERIA

1.- DATOS GENERALES

Titulo del proyecto de Investigacion: Tipologia del Proyecto de Investigacion

Competencias del profesional de enfermeria y su Investigacion Bésica

relacion con el perfil de egreso.

Investigacion Aplicada X

Desarrollo Tecnoldgico

AREAS DE CONOCIMIENTO

X Ciencias de la Vida y Salud

Ciencias Sociales

Duraciéon del Proyecto (en meses) 36 meses
Fecha de Inicio: Diciembre del 2017 Fecha de terminacién| Diciembre 2020
(estimada):
Financiamiento:
Monto Total $USD: 7000.Ddlares americanos Financiamiento 80000
Externo:
Unidad Responsable
Propuesta X de ejecucion
Estado del Proyecto Nueva (Facultad, Extension,
de Investigacion: Campus):
Carrera
Propuesta de
de Enfermeri
Continuacio a
n
2.- OBJETIVO GENERAL: Evaluar la formacion del profesional de enfermeria y su desarrollo en el cuidado
integral

3.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Evaluar el perfil de egreso de los profesionales de enfermeria en relacion al cuidado directo

» Analizar aspectos relacionados con la prestacion de servicios de salud del profesional en relacion a
la calidad del cuidado de enfermeria
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Proponer a la entidad formadora revisionde programa de la malla curricular de enfermeria para
aplicarse en cuidado integral del adulto mayor.
Caracterizar en la institucion formadora de recursos ULEAM, y la poblacion estudiantil periodo

2018

4.- HIPOTESIS PRINCIPAL

Debilidad del Profesional frente competencias enfermeros en la atencién del adultos mayor disefio curricular
con debilidades de la carrera de enfermeria .

Docentes Vinculados al proyecto:

Mg Lilia Sanchez Choez: Lider

Mg Maria Agustina Tapia Mieles. Colider
Dr. Xavier Basurto Zambrano

Mg Magali Sabando Mera

5.- DESCRIPCION DETALLADA DEL PROYECTO

Introduccién

La formacion la carrera de enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, fundamenta procesos
de gestion en cuidado integral de la persona que a su vez se constituyen en los problemas de salud de la
poblacién de los recursos de las instituciones de educacion superiores que les permiten el ejercicio de la
profesion desarrollen sus capacidades de forma directa, hasta con especialidades afines al adulto que
promueve la Universidad Estatal de Guayaquil.

El profesional de enfermeria en su formacion su desempefo en las instituciones de salud publica y
privadas son determinate en relacion al cuidado del adulto mayor, los mismo que son brindados en los
diferentes niveles de atencién, que por lo general se lo realiza, el déficit de recursos con
especializacion existente en los servicios de trabajo es evidentes dentro de sus accionar en los
escenarios de salud en Manabi.

El objetivo de este proyecto se enfoca hacia una propuesta de formacion dentro del curriculo con
enfoque a la atencién primaria y secundaria, para el ejercicio de las actividades del futuro profesional.

El proyecto justifica la investigacion al relacionar los problemas de salud y las competencias del
Licenciado de enfermeria, en la actualidad el envejecimiento y la urbanizacibn son dos de las
principales tendencias que caracterizan el siglo XXl (OMS, 2007). Crecen las ciudades y también la
proporcion de personas mayores de 60 afios. Ambos fendmenos implican transformaciones vy
consecuencias en el plano econémico, social y ecolégico y de salud, requieren de un renovado
esfuerzo analitico para comprender y enfrentar con éxito los problemas que estos nuevos escenarios
plantean. Mediante una investigacion descriptiva y un disefio cuasi experimental se tomara como
poblacion a estudiarse los profesionales licenciados de enfermeria de la universidad local, los
resultados sean evidenciados en la carrera de la facultad para los requerimientos mencionados en su
perfil de salida.

Marco tedrico

Perfiles ocupacionales generalizados para el profesional de enfermeria en las instituciones de salud
publica, en relacién al cuidado del adulto mayor, brindados por Licenciado de enfermeria, la necesidad
de especializacion en gerontologia afecta la calidad de atencion y dificultan la aprehension de su rol.

Esta disciplina se ha construido en base a aportaciones teoricas a lo largo de la historia y aproximan &
la enfermeria como saber cientifico; es una disciplina profesional orientada a practica y es consideradal
ciencia en medida que posee un cuerpo organizado de conocimientos abstracto (teorias), a los que se
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llega en base a la investigacion cientifica, el andlisis légico y en tanto arte cuando en la préactica los
cuidados enfermeros se ejecutan en forma ética y creativa.

Usa conocimientos para atender a seres humanos y a sus necesidades de salud, la profesién de
enfermeria en sus competencias enfoca sus cuidados al ser humano de manera integral enfermeras
de calidad considerando su rol en atencion. (1)

En el contexto de la profesional de enfermeria el cuidado de enfermeria tiene relevancia en las
diferentes etapas de vida y para Judith Selene refiere que:

“La Enfermeria nace como una practica social basada en la experiencia del cuidado de la persona y su
entorno. Posteriormente, desarrolla su propio cuerpo de conocimiento mediante el aporte de otras
ciencias y de la investigacion, con la finalidad de mejorar el cuidado de la persona en las distintas
situaciones de salud, demostrando asi que se requiere de una mirada diferente del sujeto, de quien
debe considerar sus experiencias y necesidades, para luego ser analizados con caracter humanista y
perspectiva integral.”

Al considerarse una profesién que cuida a la persona en sus diferentes etapas de vida, sana o
enferma, en el ambito hospitalario o comunitario; tiene el objetivo de mantenerla en la mejor condiciéon
posible para conservar o recuperar su salud, reconociendo la importancia de su entorno, como fuera
descrito por Florence Nightingale en 1860 y que cobra relevancia actualmente por la situacion
globalizada en que se vive. Amarol9 reconoce el rol pionero y protagénico de Nightingale en el
desarrollo del pensamiento cientifico y ético de enfermeria, partiendo de la importancia de la higiene,
salud y su interrelacién con la pobreza, donde cobra relevancia el entorno. Pero destaca la necesidad
de orientar el cuidado de enfermeria hacia (2)
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Preguntas de Investigacion

Justificacion

En este estudio se destaca que:

Las enfermeras dedicadas a la formacion deben ser modelos, lideres en el cuidado humano, tanto
para los usuarios como para ellos mismos. Los estudiantes requieren también de cuidados por parte
de sus profesores, requieren respeto, comunicacion empatica, calidez humana Hay que agregar,
ademés, que el modelo formador estd centrado en el cuidado del paciente recuperable o con
posibilidades de rehabilitacion, los estudiantes se preparan para “triunfar” con sus cuidados. En este
sentido, no se forman enfermeros que cuiden la agonia, y entreguen cuidados para el bien morir del
paciente (3)

Cuadles son los determinantes en la formacion del profesional de enfermeria en relacion cuidado

Como interviene de los organismosempleadores en el requerimiento de la oferta académicade
los profesionales de enfermeria
Cudl es la oferta académica de la entidad educativa en la formacion del licenciado de enfermeria

El proyecto justifica la investigacion al relacionar los problemas de salud y las competencias del
Licenciado de enfermeria, en la actualidad el envejecimiento y la urbanizacion son dos de las
principales tendencias que caracterizan el siglo XXl (OMS, 2007). Crecen las ciudades y también la
proporcion de personas mayores de 60 afios. Ambos fendmenos implican transformaciones y
consecuencias en el plano econémico, social y ecoldgico y de salud, requieren de un renovado
esfuerzo analitico para comprender y enfrentar con éxito los problemas que estos nuevos escenarios
plantean. Mediante una investigacion descriptiva y un disefio cuasi experimental se tomard como
poblacién a estudiarse los profesionales licenciados de enfermeria de la universidad local, los
resultados sean evidenciados en la carrera de la facultad para los requerimientos mencionados en su
perfil de salida.
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La formacion la carrera de enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, fundamenta
procesos de gestion en cuidado integral de la persona que a su vez se constituyen en los problemas
de salud de la poblacion de los recursos de las instituciones de educacion superiores que les permiten
el ejercicio de la profesion desarrollen sus capacidades de forma directa, hasta con especialidades
afines al adulto que promueve la Universidad Estatal de Guayaquil.

Metodologia

a

Disefio del Estudio
La investigacion es prospectiva tipo explicativa descriptiva, con disefio cuasi experimental

La poblacién esta comprendida por los profesionales de enfermeria que estén ejerciendo
funciones en las unidades de salud.se aplicaran en los escenarios de actuacién de los sujetos
de estudio

Criterios de inclusion . - Profesionales enfermeras de gque tengan 2 Afios de experiencia y
en ejercicio de la profesion

Criterio de exclusion. - licenciados que estén cumpliendo su afio de salud rural.

Técnicas e instrumentos. - se utilizara encuesta la observacion, encuesta, trabajos grupales,
instrumento cuestionario, se aplicard programa estadistico SPSS, para correspondencia de
datos, se aplicaré estadistica descriptiva.

Sujetos y Tamafio de la Muestra

Se trabajara con las promociones de profesionales 2013-2014

Definicion de Variables
Formacion profesional
Competencias
profesionales

Medicién de Variables y Procedimientos

Se aplicara un cuestionario con cada familia, mediante entrevista, el mismo que consta de 24
items que recogera informacién de la poblacion que habita en el sector Miraflores como edad,
género, numero de habitantes en total y por familia, la ocupacién que tienen, las practica para
el recogido, almacenamiento y destino final, asi como cantidad y tipos de desechos que se
producen en el sector, otros de los items se establece los tipos de enfermedades que se
presentan por contaminacién ambiental por malas practicas de clasificacion, recogido,
almacenamiento y destino final de los desechos sélidos comunes.

Estandarizacion

Manejo de Datos

Se utilizard una encuesta a cada familia, mediante entrevista, la misma que consta de 24 items
gue recogera informacién de la poblacion que habita en el sector Miraflores con datos como:
edad, genero, numero de habitantes en total y por familia, la ocupacién que tienen, las
practicas para el recogido, almacenamiento y destino final, asi como la cantidad y tipo de
desechos que producen en el sector.
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Analisis Estadistico

Para las variables cuantitativas en su validez se aplicar4 la correlacion de Pearson y en las variables.
Cualitativas chii cuadrado. En cuanto a la confiabilidad se aplicara la formula de Alfa de Cron Bach

Consideraciones Eticas

El proyecto aplicarse con la poblacion se considera los riesgos beneficios, asi como la confidencialidad de los
datos detallados y de, los resultados obtenidos, también se mostraran las estrategias para conseguirlo

el consentimiento necesario para el uso de la informacién de caracter restringido informado, el comité de ética
debera hacer constar en este proceso para evaluacion de protocolo

Resultados Esperados

La Universidad como academia investigativa debe liderar la busqueda de soluciones, y para luego ser réplica
a gran escala La Facultad de Enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, corresponsable del
cuidado del medio ambiente y prioritario la solucién de esta problematica, procurando asi el bienestar de la
poblacién, se ha interesado en aprovechar la clasificacion de desechos sélidos como medios de produccion en
sectores poblacionales de bajos recursos econdémicos, el propésito disminucién de la contaminacién desde
este enfoque para lograr el éxito y se pueda replicar en otros contextos. ductos esperados.

6.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.-CPPS (2007). Basura Marina en el Pacifico Sudeste: una revision del problema. Comision Permanente del
Pacifico Sur Guayaquil, Ecuador. 31p.

2.-Escuelas Consumer. (2010). Reciclar en Casa. Escuela del Consumidor.

3.-Guerrero, L. (2012). Las Tres Erres Ecoldgicas: Reducir, Reutilizar y Reciclar. Guia de About.com.
Metropolitana del Valle de Aburra. (2010). Manual para el Manejo Integral de Residuos en el Valle de
Aburra.

4-Recursos Fisicos. (2012). Archivo de Registro de Basuras. Ibague.
5.-Red de Reciclaje de Costa Rica. (2011). QUE SON LAS TRES ERRES. REDCICLA.

6.-Luy Alejandro. Gerente General de Fundacién Tierra Viva y miembro del Comité Coordinador de la red de
organismos Ambientales No Gubernamentales de Venezuela (Red ARA).)

7.-Informe de la Evaluacién regional del Manejo de Residuos sélidos urbanos en América Latina y el Caribe
2010. Documento en conjunto de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la Asociacion
Interamericana de Ingenieria Sanitaria y Ambiental (AIDIS), el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) y
los gobiernos de los paises intervinientes de América Latina y el Caribe.

8.-Constitucion de la Republica 2008

9.-Texto unificado de ley ambiental.
TULA 10.-Plan Nacional del Buen Vivir
11.-Rodriguez C. 2009. Concepto y Definicion de Emprendimiento.

9.-Santociles, M. E., Urquijo, L.G., & Elorriaga, A.M. (2012). La iniciativa comunitaria en favor del
emprendimiento social y su vinculacion con la economia social: una aproximacién a su delimitacion
conceptual. CIRIEC-Espafia, (75),
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FORMATO ESTANDARIZADO DE PRESENTACION DE PROGRAMAS DE INVESTIGACION

1. UNIDAD ACADEMICA O FACULTAD:
Nombre de la Facultad proponente del programa de investigacion.
I[ENFERMERIA

2. CARRERA:

Nombre de la carrera proponente del programa de investigacion.
| ENFERMERIA

3. DENOMINACION DEL PROGRAMA DE INVESTIGACION:

Nombre del Programa de investigacién propuesto.
Anélisis de los principales factores que influyen en la recidiva de los afectados por
tuberculosis de Guayas y Manabi.2017- 2021.

4. OBJETIVO DEL PROGRAMA:

Describa el objetivo del programa propuesto.
Analizar los factores principales que inciden en la recidiva del paciente con
tuberculosis de la provincia de Guayas y Manabi, en Ecuador.

5. ARTICULACION CON LINEAS INSTITUCIONALES:

Explique la forma de articulacién del programa propuesto con la linea o lineas de investigacion institucional que
considere pertinentes.

| Salud y bienestar

6. ALCANCE E IMPACTOS ESPERADOS:
Describa el alcance, resultados e impacto cientifico, tecnolégico, socio econémico y cultural del programa propuesto.
1. Replanteamiento de un programa especifico de nutricion permitira disminuir la

cantidad de factores de riesgo permitiendo evitar la propagacion.

2. Contribuir en el mejoramiento de los programas de control y seguimiento de
pacientes tuberculosos evitara las recaidas de pacientes tuberculosos

3. Con la evaluacion al programa y los profesionales de salud que hacen
seguimiento al paciente tuberculoso se impediran secuelas- muertes.

4. Crear una cultura de autocuidado en el paciente tuberculoso mejorara su calidad
de vida.

7. PROYECTOS ADSCRITOS AL PROGRAMA:

1. analisis de la recaida de la tuberculosis desde una perspectiva ecologica

2. educacién continua sobre prevencion de tuberculosis en la comunidad de manta del
2018-2021.”

8. INVESTIGADORES
Enliste a los docentes investigadores adscritos al programa propuesto.
Carmen Guaranguay Chaves
Pilar Ruiz Martinez
Manuel Vaquero Abellan
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9. ESTUDIANTES

Enliste a los estudiantes adscritos al programa propuesto (indicar semestre).
| Estudiantes sexto semestre |

10. PRODUCCION CIENTIFICA

Enliste los productos (articulos cientificos de alto impacto, regionales, libros o capitulos de libros) enmarcados en el
programa propuesto.

Publicacion de articulo en primer cuartil o segundo cuartil

11. FORMACION DE REDES DE INVESTIGACION E INTERDISCIPLINARIDAD DEL PROGRAMA.

Explique brevemente los aspectos interdisciplinarios del programa propuesto, traducido como colaboraciéon con
docentes investigadores de otras unidades académicas e instituciones de educaciéon superior ecuatorianas y
extranjeras.

Universidad de Cérdoba — Espafia
Ministerio de Salud Publica
Universidad de Puerto Rico -Escuela de Salud Publica

FORMATO ESTANDARIZADO PARA PRESENTACION DE GRUPOS DE INVESTIGACION INSTITUCIONAL.
1. UNIDAD ACADEMICA O FACULTAD:

Nombre de la Facultad proponente del grupo de investigacidn.
Instituto de posgrados Universidad de Cérdoba- Espafia
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi- DCI

2. CARRERA:
Nombre de la carrera proponente del grupo de investigacién.
| Enfermeria

3. NOMBRE DEL GRUPO DE INVESTIGACION (Maximo 100 caracteres con espacios).
S.118, Tuberculosis y micobacterias

4. LIDER O LIDERES DEL GRUPO DE INVESTIGACION (deberan tener titulo de 4to nivel en el rea de
conocimiento de la tematica de estudio).
Carmen Guaranguay Chaves, Magister en Investigacion Clinica y epidemioldgica

Pilar Ruiz Martinez, pertenece al programa de biomedicina Universidad de Cérdoba,
Microbidloga Clinica.

Manuel Vaquero Abellan, pertenece al programa de biomedicina Universidad de
Cordoba, Medicina del trabajo, epidemiologia laboral y sostenibilidad.

5. MIEMBROS DOCENTES DEL GRUPO DE INVESTIGACION (ningtin docente puede participar en mas de un
grupo de investigacion).
Carmen Guaranguay Chaves Mgs

Manuel Vaquero Abelldn PhD
Pilar Ruiz Martinez PhD

6. ESTUDIANTES ASOCIADOS
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Delgado Saltos Susana. Intervencidn de la enfermera en la prevencion de tuberculosis.

Andrade Santos Tatiana. Tuberculosis asociada al virus de inmunodeficiencia huma.

DESCRIPCION DEL GRUPO DE INVESTIGACION: PROBLEMATICA LOCAL O REGIONAL DE ESTUDIO. Debe
estar alineado con los objetivos del PNBV, y con las lineas de investigacidn de la Universidad (descripcion entre
200 a 400 palabras).

La salud es un derecho fundamental que garantiza el Estado (Art. 32 de la Constitucion), que se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacidn, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que
sustentan el buen vivir.

La tuberculosis es una enfermedad infecto contagiosa que afecta directamente a los pulmones
ademas es un problema de salud publica, que afecta a todas las personas que se encuentran en
riesgo de enfermar afectando a las clases menos favorecidas causando un alto costo al estado y
familias que padecen por las consecuencias que sufren los afectados al buscar atencién o
cumplir el tratamiento tuberculoso, por lo tanto es prescindible la realizacién de esta
investigacion, la cual sirva para identificar los factores principales que inciden en la recidiva de
los pacientes con tuberculosis y de acuerdo a los resultados obtenidos se elabora un nuevo
programa especifico de nutricion para pacientes con tuberculosis en el que se probara la
eficacia del mismo, permitiendo fortalecer el modelo de atencion de salud del Ecuador.

EVIDENCIAS DE TRABAJO REALIZADO: Al menos 3 articulos, presentaciones en congresos, conferencias,
proyectos planteados, fondos conseguidos y/o similares. Si un grupo se esta iniciando y no tiene evidencias de
trabajo, se hara un registro inicial y se lo oficializara una vez que empiece a generar evidencias.

- Factors associated with the relapse of tuberculosis (ponencia - Espanal)

- Andlisis de los factores que influyen en la recidiva de pacientes con
tuberculosis (ponencia -Espana)

- Analisis de la recaida de la tuberculosis desde una perspectiva ecologica
(ponencia — Brasil)
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ANEXO #1

ESTRATEGIAS DE LA CARRERA DE ENFERMERIA EN FUNCION DEL SISTEMA DE GESTION DE
LA CIENCIAY EL CUMPLIMIENTO DEL POA 2018-2020

ESTRATEGIAS N° 1

Denominacién: Direccionamiento, seguimiento, control y evaluacion de los posibles impactos
de resultados de programas y proyectos de investigacion de la carrera.

Objetivo general:

Garantizar la consolidaciébn de impactos de las investigaciones cientificas correspondiente a
programas, proyectos y tareas incluidas dentro del sistema de gestion de ciencia de la carrera de
Enfermeria, en dos vertientes esenciales: hacia los sustentos tedricos, metodoldgicos o de aplicacién
practica de las ciencias, areas de ciencias, redes de conocimientos o asignaturas de las mallas
curriculares vigentes; que permitan el mejoramiento de la oferta académica de grado y posgrado para
los futuros profesionales y graduados de licenciatura en enfermeria.

Etapas de la estrategia

La estrategia para el direccionamiento, seguimiento, control y evaluacion de los posibles impactos de
resultados de programas y proyectos de investigacion de la carrera estard conformada por cinco
etapas fundamentales; segun el contexto en el cual se desarrollara el proceso docente — educativo; asi
como las caracteristicas y normativas de la ULEAM. Las estrategias se supeditaran desde el punto de
vista tedrico y metodol6gico al Modelo Educativo de la Uleam; asi como a las normativas establecidas
por el Departamento central de Investigacion para el perfeccionamiento del sistema de gestiéon de la
ciencia en las carreras/facultades.

1.- Diagnéstico inicial y caracterizaciéon del problema
¢, Qué se diagnosticara?

En esta etapa seran identificados, a partir de diagnostico recurrente, las ciencia y asignaturas, cuyos
contenidos presentan mayores vinculos con macro-problemas, tendencias y demandas de la carrera,
asi como con las distintas problematicas que seran objeto de estudios cientificos de programas y
proyectos de investigacion, de modo que pueda ofrecerse un direccionamiento (intencionado) de las
tareas
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investigativas; tanto de las que responden a procesos de formacion doctoral de los profesores, como
de los estudiantes que se encuentren en etapa de titulacion (7mo a 9no periodos académicos).

Este direccionamiento de los estudios hacia la solucién de las principales demandas de salud, en las
gue se asientan las principales redes de conocimientos y nodos cognitivos de las asignaturas que se
imparten por periodos académicos, permitira el logro de impactos cientificos que redundaran en el
mejoramiento de la oferta académica de grado; y en breve de posgrado; no solo en la carrera de
enfermeria, sino de otras carreras que oferta la Uleam.

Por lo tanto, el diagnostico se orienta hacia la determinacion de qué redes de conocimientos y nodos
conceptuales o cognitivos son determinantes en las ciencias y asignaturas que integran el objeto de
estudio de la enfermeria; particularmente los correspondientes a la persona, salud, entorno y cuidado.
También seran exploradas las principales habilidades profesionales, cualidades personoldgicas;
valores y convicciones vinculadas a los perfiles de egreso y profesional del enfermero.

¢ Cuando se realizara el diagndstico?

Se aplicara el diagnéstico inicial a partir de los meses del mes de diciembre 2017, el cual se extendera
hasta el mes de marzo del 2018; el cual sera retomado en periodos posteriores del estudio; en
dependencia de las limitaciones y necesidades detectadas en el estudio.

¢ Como se ejecutara el diagnostico?

Esta parte operativa de la etapa factoperceptual del estudio incluira la aplicacién de los instrumentos
del diagnéstico; orientados hacia la compilacion de los criterios y argumentos necesarios para el
cumplimiento de los objetivos.

Por cuanto; a partir del diagndéstico y la valoracién e interpretacion de los resultados, se procedera a la
delimitacion de acciones estratégicas concretas, cuya objetividad favorezca el direccionamiento de los
posibles impactos de las investigaciones de profesores y estudiantes vinculados a los programas y
proyectos.

2.- Planificacion
En esta etapa seran definidos los objetivos fundamentales que deberan conseguirse con la estrategia
de direccionamiento, seguimiento, control y evaluacidon de los posibles impactos de resultados de

programas y proyectos de investigacion de la carrera; a partir de los resultados arrojados por la etapa de
diagnostico, criterio que facilitara el planteamiento de interrogantes o hipoétesis segun sean los casos,
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de modo que se establezca una aproximacion légica a la posible solucion de las probleméticas
identificadas.

Seran definidas las areas de conocimientos; asighaturas, redes de conocimientos, nodos cognitivos,
contenidos especificos, habilidades, valores y convicciones hacia los cuales se supone la orientacion
de posibles impactos tedricos, metodolégicos y de aplicacion practica en el cuidado de enfermeria y la
salud en general.

Se delimitaran las tareas investigativas con la orientacion de posibles impactos, asi como el enfoque
prospectivo de contenidos y unidades tematicas en las asignaturas por periodos académicos;
precisando las posibles fechas de consecucién de logros, responsables, ejecutantes; asi como
posibles errores, contratiempos y limitaciones.

A partir de esta etapa, asi como de “...la claridad y exactitud de esta planificacion estratégica
dependera su acertada ejecucion, asi como la comunicacién con los interesados e implicados para que
puedan aportar y enriquecer la estrategia con sus criterios y persuadirlos de su necesidad e
importancia.” (Ortiz Torres, s/f)

3.- Ejecucién
La etapa de ejecucion de la estrategia se prevé para el afio 2018. En esta etapa se implementara la

estrategia; momento en el cual seran consideradas otras alternativas; como prevision a interrupciones,
fallas estratégicas o invariantes no consideradas que puedan limitar el cumplimiento de los objetivos.

4.- Control
La etapa de control sera efectuada sistematicamente con la finalidad de reorientar tareas o acciones

estratégicas; redireccionar posibles impactos de las investigaciones fruto de los proyectos y tareas
investigativas aportadas por el binomio profesores - estudiantes.

En tal caso el objetivo esencial seria la determinacion de la coincidencia o no del logro conseguido con
lo esperado; la calidad del resultado, su valor cientifico y posibilidad de ser convertirse en impacto de
tipo tedrico, metodolégico o de aplicacion practica para la carrera; asi como las acciones o
regulaciones que merece el caso en lo adelante.

5.- Diagndstico final y valoracion de los resultados

En esta etapa de la estrategia de la carrera, en funcion de direccionar los impactos de los proyectos y
tareas investigativas concebidas dentro del sistema de gestion de la ciencia para el afio 2018-2020,
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seran contrastados en la realidad los resultados finales con los resultados del diagndstico preliminar o
inicial. En este caso deben analizarse el modo en que los resultados finales lograron promover un
impacto en las dos direcciones fundamentales esperadas con los proyectos, ellas son:

a) Repercusion o impacto de resultados cientificos concretos en las ciencias, redes de conocimientos o
asignaturas de la malla curricular de la carrera de enfermeria; como manifestacién objetiva y concreta
del enfoque prospectivo de asignaturas y de la carrera, en correspondencia con la misién y vision de la
misma. Esto demostraria que la carrera ha realizado esfuerzos concretos en el mejoramiento de la
oferta académica.

b) Repercusion o impacto de resultados cientificos concretos en la comunidad; o sea; en la
modificacion de indices de salud de la persona, familia y comunidad; expresada en la elevacion de la
cultura de autocuidado y cuidado; disminucion de indicadores de morbimortalidad o factores
prevalentes de enfermedades fisicas 0 mentales en los distintos grupos etarios; perfeccionamiento de
modelos o mejora de los procesos asistenciales de enfermeria; entre otros. De igual modo, los
resultados alcanzados pueden promover impactos en el proceso de formacion de los estudiantes y
graduados; a partir de cambios de conductas, valores y convicciones personales y sociales.

Los logros cientificos serdn concretados a partir de las actividades de vinculacién con la comunidad.
De este modo se consolidaria la integracion de los procesos sustantivos academia - investigacion —
vinculacion, permitiendo la consolidacion de resultados de aprendizajes, competencias investigativas y
profesionales, asi como valores y convicciones personales y sociales requeridos en los perfiles de
egreso y profesional del enfermero.

ESTRATEGIAS N° 2: Denominacion: Estrategia de produccién cientifica y participacién en eventos de la carrera
de Enfermeria.

Objetivo general:

Garantizar, a partir del caracter activo y creador del binomio profesores — estudiantes, la consolidacion
de resultados e impactos de los programas, proyectos y tareas de investigacion; que favorezca una
mayor cultura investigativa expresada en la produccion de articulos cientificos en revistas de impacto
mundial y regional; la presentacion de ponencias y participacion exitosa en eventos cientificos
nacionales e internacionales.

Cumplimiento de las distintas etapas:

Como parte de la etapa inicial de la estrategia, seran identificados, a partir de diagnostico recurrente,
las motivaciones, intereses y potencialidades de los profesores y estudiantes miembros de grupos de
investigacion; que facilita la orientacion intencional de acciones estratégicas para direccionar
intencionalmente, los procesos de produccion de articulos en revistas de impacto mundial y regional, la
presentacion de ponencias y participacion exitosa en eventos cientificos nacionales e internacionales.
Seran detectados las principales necesidades académicas que limitan la calidad de la escritura
cientifica; acceso a fuentes y dominio de las principales revistas especializadas relacionadas con los
proyectos y tareas; asi como las debilidades en el proceso de presentacién de ponencias y resultados
en eventos cientificos nacionales e internacionales.

Se aplicara un diagnéstico inicial a partir de los meses del mes de diciembre 2017, el cual se extendera
hasta el mes de marzo del 2018; el cual serd retomado en periodos posteriores del estudio; en
dependencia de las limitaciones y necesidades detectadas en el estudio.

Esta parte operativa de la etapa factoperceptual del estudio incluira la aplicacion de los instrumentos
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del diagnéstico; orientados hacia la compilacién de los criterios y argumentos necesarios para el
cumplimiento de los objetivos.

Por cuanto; a partir del diagndéstico y la valoracién e interpretacioén de los resultados, se procedera a la
delimitacion de acciones estratégicas concretas, cuya objetividad favorezca el direccionamiento de los
posibles impactos de las investigaciones de profesores y estudiantes vinculados a los programas y
proyectos. Seran definidos las posibles areas de conocimientos y temas que deberdn ser objeto de
publicaciéon o divulgacion de resultados, a modo de aseguran la predisposicion y preparacién necesaria
del binomio profesores — estudiantes en esta tarea.

La etapa de ejecucion de la estrategia se prevé para el afio 2018, momento en el cual seran
consideradas otras alternativas; como prevision a interrupciones, fallas estratégicas o invariantes no
consideradas que puedan limitar el cumplimiento de los objetivos. Para ello debera preverse otros
profesores y estudiantes en las tematicas determinadas, que permita el cumplimiento de los objetivos
estratégicos previstos.

En la etapa final de la estrategia seran contrastados los resultados finales con los resultados del
diagndstico preliminar o inicial. En este caso deben analizarse el modo en que los resultados finales
lograron promover un incremento considerable y sostenible de la produccién cientifica en revistas de
impacto mundial y regional, libros, capitulos de libros; asi como la presentacion de ponencias en
eventos y jornadas nacionales e internacionales.

ESTRATEGIAS N° 3

Denominacioén: Estrategia de difusién y vinculacion de estudiantes a los programas y proyectos
Objetivo general:

Potenciar el proceso de gestién de la ciencia en la carrera de enfermeria; con la difusion sistematica y
oportuna de los resultados e impactos; enfatizando en la incorporacién de estudiantes de los distintos
periodos académicos y niveles; que los provea de los recursos y capacidades investigativas e
integrales, en correspondencia con los perfiles de egreso y profesional del enfermero.

Cumplimiento de las distintas etapas:
Las etapas seran desarrolladas del mismo modo que se describen las estrategias anteriores:

En la presente estrategia, se asegurard, a partir del estudio diagnéstico, el estado actual de las vias y
oportunidades principales y viables de divulgacion de resultados cientificos conseguidos por grupos de
investigacion de la carrera de enfermeria. Deben explotarse las potencialidades de los estudiantes, los
cuales muestran dominios de las Apps, incluyendo acceso a los buscadores internacionales; entre
otros recursos que faciliten la difusién de resultados.
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Se aplicara un diagnostico inicial a partir de los meses del mes de diciembre 2017, el cual se
extendera hasta el mes de marzo del 2018; el cual sera retomado en periodos posteriores del estudio;
en dependencia de las limitaciones y necesidades detectadas en el estudio.

Seran aplicados los instrumentos del diagndstico; orientados hacia la deteccion de las principales
necesidades e insuficiencias que limitan el proceso de divulgacion de los resultados; y que afectan el
objetivo estratégico planteado.

Se delimitardn las acciones estratégicas concretas particulares, cuya objetividad favorezca el
direccionamiento de las principales vias, momentos y acciones concretas para difundir los resultados e
impactos de los proyectos.

La estrategia incluye la toma de decisiones alternativas para la posible falla de las vias previamente
definidas de divulgacion; o sea; la movilidad de variante de revista, eventos, paginas u otras.

Para el cumplimiento del objetivo estratégico planteado, seran previstos los profesores responsables
de la difusion de informacién; asi como los estudiantes mas capacitados y dinAmicos capaces de
aportar al cumplimiento de las acciones estratégicas.

En la etapa final de la estrategia seran contrastados los resultados finales con los resultados del
diagnéstico preliminar o inicial. Seran analizados las vias principales que garantizaron los resultados,
asi como las principales insuficiencias presentadas durante el desarrollo de la estrategia.
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TEMATICAS:

1) Alimentacion y nutricion: impactos en la
salud de la persona.

2) El ejercicio fisico y la rehabilitacion humana.

3) Enfermedades transmisibles: un reto
imperante en la salud de la poblacion.

4) Las enfermedades infectocontagiosas:
necesidad de estudio y atencion en salud.

5) Aspectos antropologicos, psicolégicos vy
i iliares vinculados a la salud de la
persona, familia y comunidad.

6) Seguimiento y atencion integral del paciente
por los profesionales de |a salud.

7) La practica el desempenio en
el mercado laboral en el area de Ia salud.

8) Formacion del profesional en el area de
salud.

10) Salubridad ambiental; un reto comunitario

“La ciencia mis util es squells cayo fruto es el
mss cormaicable”

Leonardo Ds Vinci

ANEXO # 2

A A
Faculta de Enfarmeria: 628-225 Ext. 196

CONVOCATORLA

Lo Facuftodes de Enfermeric y Ciencios Medico
de Jo ULEAM, convocon a profesores,
estudionte:, graduados, profesioncles, directivos
y o todos los interesodeos nacioncles e
in‘ernocioncles; a parbcipar =n Jo IV Jornede
Cientiica - Metodolégica de Solud, que tendra
lugar en la bello ciudad de Manta “Capial del
Aléin”, con el objetive de intercambiar
=xperiencios enhe los asislenies; osi como
socializar los principales resultodes cientficos y
melodolégicos evidenciodos en lo formacion de
ios profesionales y en los servicios de salud.

“Sera un momento ideal para el
crecimiento cientifico y cultural”

Te esporarans
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FACULTAD DE ENFERMERIA 2019

PRESUPUESTO ESTIMADO DE PROGRAMAS Y PROYECTOS DE INVESTIGACION:

PROGRAMA

PRESUPUESTO

ESTIMADO
(ddlares
americanos)

PROYECTOS

PRESUPUESTO
ESTIMADO
(dolares
americanos)

N°1 Promocién de
salud, prevencién
de enfermedades,
curacion y
rehabilitacion del
ser humano

80000,00

La alimentacién, el ejercicio
fisico y la rehabilitacion de la
persona.

25000,00

Estudio de las
enfermedades crénicas
degenerativas e
infecciosas en la poblacién

3000.0

Aspectos  psicolégicos y
sociofamiliar de la persona,
familia y comunidad.

25000,00

N°2 La formacién y
educacioén continua
en profesionales de
enfermeria y la
sociedad.

90695,000

Conductas disruptivas y el
aprendizaje de enfermeria
en la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi

3695.00

Educacion y Gestion de
desechos so6lidos comunes

en  beneficio de una
salubridad ambiental y
darle un valor agregado

con emprendimiento.

80000,00

Competencias del
profesional de enfermeria 'y
su relacién con el perfil de
egreso.

7000,00

TOTAL

$170.695

$170.695
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