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Programa de la Asignatura (Silabo)
1. |Datos Generales y Especificos:
a) Cddigo de la Asignatura: F_.C_. F21.00.1.2.1.6 b) Nombre de la Asignatura: Cultura Fisica
c) Facultad: Ingenieria Industrial d) Carrera: Ingenieria Industrial
e) Nivel: 1 f) Unidad de Organizacion Curricular: Formacién Humana
g) Créditos: 2 créditos h) Modalidad: Presencial
i) Prerrequisitos: Ninguno j) Horas: 80
k) Correquisitos: Ninguno 1) Docencia: 8 Practicas: 24 Auténomas: 48
m) Elaborado por: Ph.D.Giorver Pérez Iribar n) Periodo Académico: 2016 - 2017 (1)
o) Docente responsable: Ph.D. Giorver Pérez Iribar p) Horario: Jueves: A-(10a 11:30); Viernes B-(10 a 11:30); C-(19:00 a 20:30) Hora

|2. |Caracterizacién de la Asignatura

El programa de la asignatura correponde al eje de formacion basica y esta disefiado para dotar a los estudiantes de conocimientos tedricos y practicos que le
permitiran adquirir una cultura para la realizacién de actividades. Consta de conocimientos esenciales sobre Educacion Fisica y dentro de ella el desarrollo de
capacidades fisicas con el objetivo de alcanzar un habito en la practica sistematica de ejercicios fisicos como forma de alcanzar una mejor calidad de vida.

|3. |Objetivo de la Carrera

Formar profesionales en lo cientifico-técnico-humanistico, para el disefio, gestion, implementacion, organizacion, evaluacion, sistematizacion y optimizacion
de los procesos y recursos, con el propdsito de dar respuestas integrales y positivas, a las necesidades que se originan en el sector de la produccién de bienes
y / o de servicios, convirtiéndose en agentes promotores del desarrollo social, econémico y del bienestar del pais.

|4._[Relacién de la Asignatura con los resultados de aprendizaje de la carrera

Contribucién
Resultados de Aprendizaje de la Carrera ALTA — MEDIA - Al finalizar el periodo, el estudiante debe/podra:

a) BAJA




Aplicar en el ejercicio de su profesioén los valores éticos y Aplicar mediante el desarrollo de los ejercicios fisicos y el fortalecimiento de las capacidades una
morales conducta adecuada con valores éticos y motrales a su profesion.

Contenidos Minimos (Informacién de la Carrera)

Evolucién, educacién y desarrollo de las capacidades fisicas: Fuerza, Rapidez, Resistencia y Flexibilidad. Diagndsticos de las capacidades en los estudiantes y
trabajos parciales y uno final de comprobacién de conocimientos.

Metodologia (Modelo Educativo)

Desde la concepcion del Modelo Educativo de la universidad, que estd en proceso de construccion, la metodologia que se trabajara en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la universidad estd basada en el Modelo constructivista (sistémico estructural / sistémico configuracional) sistémico complejo con
enfoque humanistico.

|7. |Perfil del Docente (Informacién de la Carrera)
El Docente de la Asignatura es Licenciado en Cultura Fisica y Deportes, Ph.D en Ciencias Pedagdgicas por lo que retine los requisitos y el perfil adecuado para
impartir esta asignatura, sus afos de experiencias avalan el domino de los conocimientos, habilidades y capacidades en las tematicas que se abordan en cada
una de las unidades.
|8._|Estructura de la Asignatura
Unidades Contenidos Destrezas/Competencias/Capacidades Profesionales Actitudes/Valores
Tematicas (Cognoscente) (Praxiol6gico) (Axiologico)
1 Evolucion de las Capacidades Fisicas Dominio de las teorias relacionadas con las capacidades fisicas honradez, sencillez, trabajo en equipo
2 Educacion de las Capacidades Dominio y ejecucion de las capacidades fisicas honradez, sencillez, trabajo en equipo
3 Fortalecimiento de las Capacidades Fisicas Mejoramiento individual de los test pedagégicos de capacidades honradez, sencillez, trabajo en equipo
9. |Desarrolio de la Asignatura
U.1 RESULTADO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD:  Dominio del desarrollo de las capacidades y de la pulsometria
c Horas
o . o y Practicas de Aplicacién y Actividades de Trabajo
‘g Fecha Contenidos e !Pr luténo Actividades de Docencia Experimentacion de Aprendizajes Auté
1.1 |semana1 EHEUREES: Feefrae deik slynasire. 2 2 |Conferencias |s desarrolladas en escenarios experimenfales bibliograficos y documentales,




Evolucién de las capacidades fisicas. Sistemas
1.2 |semana 2 energético en la actividad fisica. 2 4 |Conferencias |s desarrolladas en escenarios experimenjales bibliograficos y documentales
1.3 |semana 3 Pulsometria 4 |Clase Practica ls desarrolladas en escenarios experimenjales bibliogréficos y documentales
1.4 |semana4 FUseia, apliex, Resistenciu y flexbiidad 2 Taller Trabajos de observacién dirigida, trabajos,
1.5 |semanas Diagndstico de capacidades 2 Evaluacién Evaluacién trabajos,
1.6 [semana6 Diagndstico de capacidades 2 Evaluacién Evaluacién trabajos,
Total... 2 8 18 RECURSOS DIDACTICOS: Textos, cronémetro, lienza, terreno deportivo
u.2 RESULTADO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD:  Trabaja y controla las diferentes capacidades fisicas
c Horas
§ Fecha Contenidos N Lrmeum“o Actividades de Docencia Exp:;f::;:i i::?!:":::ei::izajes A“i"i":d“ s Trabajc
2.1 |semana7 Educacién de la Flexibilidad 2 4 [|taller Trabajos de observacién dirigida, fales bibliograficos y documentales
2.2 lsemana 8 Primera Evaluacion Parcial 9 2 levaluacién
2.3 |semana 9 Educacion de la Fuerza 2 2 |raller Trabajos de observacién dirigida,  fales bibliogréficos y documentales,
2.4 |semana 10 Educacidn de la Rapidez 4 [|Taller Trabajos de observacion dirigida, [ales bibliograficos y documentales
2.5 |semana 11 Educacion de la Resistencia 2 |Taller Trabajos de observacion dirigida, [ales bibliograficos y documentales,
2.6 [semana 12 Control de las Capacidades 4 |raller Trabajos de observacin dirigida, trabajos,
Total... 2 8 18 RECURSOS DIDACTICOS: Textos, cronémetro, lienza, terreno deportivo
U.3 RESULTADO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD:  Consolida el trabajo y control de las capacidades fisicas
c Horas
;g; Fecha Contenidos e lektim*uténo Actividades de Docencia Exp:r?mc:i:ta:ci::::l::;mn:iiajes ActividAa:tisn:;:rabajo
3.1 |semana 13 Control de la fuerza 4 4 |Taller |s desarrolladas en escenarios experimenfales bibliograficos y documentales
3.2 |semana 14 Control de la Rapidez y resistencia 4 4 |Taller Trabajos de observacion dirigida,  |cion de datos y busqueda de inforn
3.3 [semana 15 Evaluacién Final 2 |Evaluacién Evaluacion trabajos,
3.4 |semana 16 Evaluacion complementaria: Recuperacion 2 |Evaluacién Evaluacién trabajos,
Total... 8 12 RECURSOS DIDACTICOS: Textos, crondmetro, lienza, terreno deportivo
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Total| 80 8| 24| 48
|10. |Escenarios de Aprendizaje
Aula de clase [_x_ Escenarios experimentales o laboratorios | X I Escenarios Laborales L] Otros I |
Talleres ‘_T_l Escenarios virtuales o simulacion [:] Auditorios l:] Especificar: Nuevo
|11. |Criterios Normativos de Evaluacién de Asignatura (Diagnéstica, Formativa y Sumativa)
MODALIDAD PONDERACION il Contenido Cantidad
Evaluacion
Actividades varias en clase 20% Participacién en clases 11,1.2,1.3, 14,2634 6
. , . 11,12,13,14,2634,14,1516,2.1,2.2,2.3,24,25, 3.1,
Practicas de aplicacion y experimentacion 20% Informes de practicas 141516,21,22,23,24,25,31,3.2,3.3 11
Evaluacién Final 40% Trabajos Parciales y Final 16,26, 3.4 3
|12. |Bibliografia Basica y Complementaria
a)|Basica
Autor Afio Cédigo Nombre del Libro Capitulo Unidad
RAMOS BERMUDEZ ENTRENAMIENTO DE LA CONDICION FISICA: TEORIA Y
SANTIAGO 2001 C00591 METODOLOGIA, NIVEL BASICO Todos 1
WEINECK JURGEN |2005 G00907 ENTRENAMIENTO TOTAL Todos 2y3
b)|{Complementaria LA PREPARACION FISICA, PLATONOV VLADIMIR N., 2007, G00879; PRUEBAS DE APTITUD FISICA, MARTINEZ LOPEZ EMILIO, 2008, G00911.
c)|{Web )
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